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The present paper aims to discuss the possibility and main 

causes of epistemic  akrasia based on Mullah Sadra's transcendental 

theosophy by  descriptive-analytical method. Epistemic akrasia or 

cognitive akrasia means "man's belief in things contrary to his beliefs," of 

which, some of  researchers have studied the possibility and presented 

various formations, in line with "practical akrasia" (doing action contrary 

to a person's moral judgment). Mulla Sadra has two theories about the 

explanation of the multiplicity of actions of the soul: 1- the theory of the 

powers of the soul and 2- the theory of the levels [modalities] of the soul. 

According to the theory of the "powers of the soul," the possibility of 

cognitive dissonance can be seen as the result of the independence of 

perceptual powers. Based on the theory of "levels of soul," we can also talk 

about the possibility of developing cognitive dissonance in different levels 

[modalities] of soul. Phenomena such as soul-deception, embellishment of 

action, denial and obstinacy, stubbornness and bigotry, soul-deceit, 

intellectual negligence, and mental distress can be considered as examples 

of epistemic akrasia. Based on the theory of the levels of the soul, Mulla 

Sadra has explained the mechanism of creating cognitive dissonance by  

rational perceptions and beliefs, considering it to be the result of intellectual 

disorder or incompatibility in the activity of the powers of the soul or the 

non-actuality of its superior levels. These factors lead a person to believe 

in things for which there is no reasonable rational reason and even to 

conflict with his rational beliefs. From Mulla Sadra's point of view, the 

formation of the set of beliefs is optional, and since belief is one of the "acts 

of the heart," moral responsibility is also attached to it. 
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  In parallel with 

what is called akrasia, and there 

is a disagreement about whether 

it is the same as weakness of the 

will, some authors have spoken 

about the possibility of 

epistemic akrasia or akrasia in 

beliefs. According to their 

belief, in addition to practical 

akrasia, intellectual or epistemic 

akrasia is also possible. In this 

case too, the misleading term of 

the "weakness of belief" may be 

used, while if we call it akrasia of 

belief, the meaning becomes 

clearer. 

The main issue of the present 

article is whether epistemic 

akrasia is possible according to 

Sadrai's intellectual system or 

ruling system, and if the answer 

to this question is positive, how 

can its causes and foundations 

be analyzed, especially in the 

light of his psychological 

discussions? 

Methodology:  Based on the 

descriptive-analytical method, 

in the first step, the related 

issues in Mulla Sadra's works 

were found, and after arranging 

and analyzing, they were used 

for reasoning and obtaining 

results. 

Findings: According to the 

perspective of "powers of the 

soul", the actions and 

perceptions of the soul are the 

result of the performance of 

different relevant powers, which 

at the same time have a kind of 

independence, and the soul acts 

as their "bond." According to 

this point of view, the 

independence of powers from 

each other can become a basis 

for the formation of cognitive 

dissonance or epistemic akrasia. 

Mainly, beliefs resulting from 

the power of illusion are 

incompatible with rational 

perceptions and beliefs, and 

belief in both causes epistemic 

akrasia. 

According to the theory of the 

"levels of the soul," perceptions 

and actions of the soul are 

proportional to the levels of the 

soul. These levels in turn 

correspond to the levels of 

reality. From this point of view, 
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the human soul has intellectual, 

imaginary, and sensory levels, 

yet in unity and oneness, and in 

each level, it has beliefs 

corresponding to it. Every 

human being may actualize one 

of these levels more within 

himsoul, but he potentially 

benefits from other levels as 

well. Thus, the human soul is 

the field of cognitive dissonance 

and sometimes conflicting 

believes. 

Discussion and Conclusion: 

Epistemic akrasia can be a trick 

that is done at some levels of the 

ego in order to justify the action 

and see it as good because of the 

general belief that the subject 

does not do it until he knows the 

current action is good. 

Phenomena such as soul-

deception, embellishment of 

action, denial and obstinacy, 

stubbornness and bigotry, soul-

deceit, intellectual negligence 

and mental distress can be 

considered as examples of 

epistemic akrasia. Helping to 

identify contradictory thoughts 

and incompatible beliefs is one 

of the theoretical benefits of this 

study. Moreover, the correct 

analysis of the examples of 

epistemic akrasia can be 

effective in the matter of 

education and correction of 

human internal pollution. 
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 شناسی حکمت متعالیۀ ملاصدرا تحلیل امکان و علل آکراسیای شناختی در آینۀ نفس 

       1مهدی زمانی
 

 Zamani108@pnu.ac.ir گروه الهیات دانشگاه پیام نور، تهران، ایران  دانشیار.  1

 :اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله: پژوهشی 

 تاریخها: 

 1401/ 1/5:  دریافت 

 1401/ 15/8  بازنگری: 

 1401/ 28/8  پذیرش: 

 17/9/1401  : انتشار 

 واژگان کلیدی: 

آکراسیای شناختی،   

شناسی، حکمت نفس

 متعالیه، ملاصدرا. 

تحلیلی امکان و علل عمدۀ آکراسیایِ باور )یا شناختی( بر اساس    - در این نوشتار با روش توصیفی    ه: چکید 

گیرد. آکراسیایِ شناختی یا آکراسیای باور، به معنای  نظام حکمت متعالیۀ ملاصدرا مورد بحث قرار می 

»باور انسان به اموری نقیض باورهای خود« است که برخی نویسندگان در کنار مسألۀ »آکراسیای عملی«  

های گوناگونی  بندی )انجام عملی برخلاف داوری اخلاقی شخص( از امکان آن سخن گفته و صورت 

  - 2نظریۀ قوای نفس و    - 1اند. ملاصدرا دو نظریه دربارۀ تبیین کثرت افعال نفس دارد:  از آن ارائه کرده 

امکان باورهای متعارض در یک شخص را   توان ی م نظریۀ مراتب نفس.  بر اساس نظریۀ »قوای نفس« 

توان  دانست. بر اساس نظریۀ »مراتب نفس« نیز می واهمه    ویژه به حاصل استقلال عملکرد قوای ادراکی و  

هایی مانند خودفریبی،  از امکان تشکیل باورهای متعارض در مراتب مختلف نفس سخن گفت. پدیده 

توان  انگاری فکری و پریشانی ذهن را می تزئین عمل، انکار و عناد، جحد و عصبیت، تسویل نفس، سهل 

هایی از آکراسیای شناختی دانست. ملاصدرا بر اساس نظریۀ مراتب نفس به تشریح مکانیسم ایجاد  نمونه 

و آن را حاصل اختلال فکری یا ناسازگاری  باورهای متناقض با ادراکات و باورهای عقلی پرداخته است  

شود  داند. این عوامل منجر به باور آدمی به اموری می در فعالیت قوای نفس یا عدم فعلیت مراتب آن می 

ها ندارد و حتی با اعتقادات عقلی او تعارض دارد. از دیدگاه ملاصدرا  که دلیل عقلی موجه برای آن 

آید، مسئولیت اخلاقی  ای از باورها، اختیاری هستند و چون باور از »افعال قلبی« به شمار می تشکیل دسته 

 شود. نیز متوجه آن می 

 (، 31)13  ،. تأمدت فلسی ینیخاسیی مک م م لالین مدریدراتحلیل امکان و علل آکراسییای نیخای ی در آیخن ن  (.  2022. )مهدی  ،زمانیاستناا:  

315-339،https://doi.org/ 10.30470/phm.2022.558999.2250  
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 مقدمه
در ای یونانی اسیت که معموً  واژه  1آکراسییا

و در    ؛داریفلسیفه به عیعف اراده، ناخویشیتن 

ورزی  کیاری و تعلیلشییینیاسیییی بیه اهمیالروان

بیه این    ،اخلاق  ۀشیییود. در فلسیییفی ترجمیه می

صیییورت آزادانه و از روی  به  فرض که فاعل

برخلاف داوری یا باور اخلاقی خود    ،قصییید

ییا عیییعف اخلاقی   عمیل کنید، آکراسیییییا 

)میی (.  Davidson, 1970: 22گیویینیید 

این معنا، نوعی از عیعف   عیعف اخلاقی، در

:  1391  آیید )میک نیاوتن،شیییمیار میاراده بیه

معمول،بییه(.  167 فلسیییفییه  طور  تییاریف    ، در 

  اند یا دانسیتهسیقرا  و افلاطون را منکر آکراسی 

( زیرا آنیان معتقید بودنید  82:  1378)ادواردز،  

هی  بیید  کییه  فعییل  مرتکییب  آگییاهییانییه  کس 

)افیلاطیون،  نیمیی در  110:  1380شیییود  ایین   .)

ت امکان  حالی اسییت که ارسییعو معتقد اسیی 

فیاعیل از روی آگیاهی و قصیییید و کیه  دارد  

و برخلا  ف داوری اخلاقی خود عمیل کنید 

آن را انجیام    ،رغم علم بیه بید بودن کیاریبیه

(. بیشتر نویسندگان 245:  1385دهد )ارسعو،  

آکراسیییا را همان »عییعف اراده«    ،و فلاسییفه

انید، امیا برخی میاننید ری یارد هولتون  دانسیییتیه

(R. Holtonبیا این دو  معتقیدنید کیه  هم  ( 

 

1. Akrasia. 
 

تفیاوت دارنید. بیه بیاور هولتون آن یه عمومیا   

»عمیل برخلاف بیاور ییا داوری اخلاقی ییک 

شییود، در واق» »تیییر ناموجه  فرد« دانسییته می

  (.223:  1396تصییمیم فرد« اسییت )مقدسییی، 

معنیای انجیام عملی  سیییان آکراسیییییا بیهبیدین 

برسییییاختی بر مفهومی  بیاور اخلاقی،    ۀ خلاف 

فیلسیوفان اسیت، اما عموم کاربران زبان چنین  

بنیابراین آکراسیییییا بیا    ؛معنیایی در ذهن نیدارنید

 اخلاقی تفاوت دارد.  ۀععف اراد

شیود  موازات آن ه آکراسییا نامیده می  به

اراده بیا عیییعف  بودن آن  یکی  بر سیییر    ،و 

ان از  پژوهشیییگرنظر اسیییت، برخی  اختلاف

یا آکراسیییا در   2امکان آکراسیییای شییناختی

گفتییهبییاور سیییخن  برخیهییا  بییاور  بییه    انیید. 

کییه  می  زمییانی  ،نویسییینییدگییان گفییت  توان 

شیییخصیییی، فعلی را به نحو آکراتییک انجیام  

اندیشد داده است که آن را برخلاف آن ه می

عمیل  بهترین کیار اسییییت، انجیام دهید. این  

ای عیییعف اراده  کننیدهگیاهی بیه نحو گمراه

میی حییالخیوانییده  را    شیییود؛  آن  اگیر  آنیکییه 

آکراسیییای عمل بنامیم، سییوهتفاهم کمتری  

بنیابراین، در کنیار آکراسیییییای    ؛در پی دارد

ییا شییینیاختی هم   عملی، آکراسیییییای عقلی 

ممکن اسیت. در این مورد هم ممکن است از 

2. epistemic akrasia. 
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»ععف باور« استفاده شود،    ۀکنندتعبیر گمراه

بیاور    حیالی  در اگر آن را آکراسیییییای  کیه 

 ,Rortyبنامیم، کمتر گمراه خواهیم شییید )

1983: 175.) 

 Danielبرخی میاننید دانییل گرسییییو )

Greco  معتقدند که آکراسییای شیناختی به )

اسییییت.  شیییکییل تقریر  قییابییل  مختلفی  هییای 

بندی حاد آکراسییییای شیییناختی را  صیییورت

 :توان به این شکل بیان کردمی

»پ« درسییت اسییت اما نباید باور  ۀگزار

 ,Greco)  کنم کیه »پ« درسییییت اسییییت

2012: 35.) 

تواند  های دیگری نیز میبنیدیصیییورت

 معرح باشد:

»پ« درسییت اسییت، اما شییواهد   ۀگزار

تواند این باور را تأییید کنید که »پ«  کلی نمی

 درست باشد.

 یا: 
دلیل یا یب»پ« درسیت اسیت، اما  ۀگزار

نامعقول اسیییت که باور داشیییته باشییییم »پ«  

 درست است.

برخی بییهبنییدیصیییورت  در  و  ویژه هییا 

هایی که برای آکراسییای شیناختی معرح مثال

شیود، ممکن اسیت آن را حالت غیرنرمال می

  برای مثال، ؛شییناختی در آدمی دانسییتروان

( »فیوبییییا«  نیمیونییهphobiaبیرخیی  را  از  (  ای 

اند. فوبیا نوعی ترس  آکراسیییای باور دانسییته

بیمارگونه و معموً  پایدار اسییت که زندگی  

شیییخصیییی   کند، مثلفرد را دچار اختلال می

دلیلی بییدون هی   بییا هواپیمییا    ،کییه  پرواز  از 

ترسد. شخص در این نوع از ترس با اینکه  می

داند هراس او نامعقول اسیت اما کنترلی بر می

آن نیدارد. در مقیابیل، برخی تیأکیید دارنید کیه  

یا  هایی مثل فوبآکراسیییای شییناختی با پدیده

اختیاری اسیت،  را فوبیا ترس غیرفرق دارد، زی

اما در آکراسییییای شیییناختی، باور متناقض با 

  ،امری اختیاری اسیت و انسیان ،باورهای دیگر

آگیاهیانیه و بیا انتخیا  خود بیه آن اعتقیاد پییدا  

)میی ا وِن  دییوییید  (  David Owenکینیید. 

معتقد اسییت که آکراسیییای شییناختی تنها با 

 پذیر است:احراز دو شر  امکان

الف( باورهای یک شیخص در سیعحی  

های سییعح  وتها یا قضییااز معرفت با داوری

 ه باور به آن معقول  باًتر او در خصیو  آن

 است، ناسازگار باشد.

 ( این باورها به نحو آزادانه و به اختیار  

 وی تشکیل شده باشد.

آکیراسییییییای   وقیوع  دلییییل  ایین  بییه  ا وِن 

د اسیییت  کنید کیه معتقی شییینیاختی را انکیار می

اما شییر    هرچند شییر  »الف« محتمل اسییت

ییابید. بیه دیگر سیییخن، اعتقیاد  » « تحقق نمی
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انسییان به باورهای متناقض با باورهای قبلی به  

وی تشیییکییل نشیییده اسیییت    ۀاختییار و اراد

(Owen, 2002: 381.) 

امکیان   ،بیشیییتر انیدیشیییمنیدان  بیا اینکیه

برخلاف   عمییل  )انجییام  عملی  آکراسییییییای 

اند، امکان  داوریِ اخلاقیِ شیخص( را پذیرفته

آکراسیییای باور )باور انسییان به اموری نقیض  

باورهای خود( از سییوی بسیییاری از ایشییان 

نیز بیا   گروهیمورد انکیار قرار گرفتیه اسیییت.  

های  آسییب  ۀهای تازه دربارتوسیل به پژوه  

له نوعی اشییکال  أروانی معتقدند که این مسیی 

پردازش اطلاعات در ذهن اسیییت.   ۀدر مرحل

شییناسییی و نتایج حاصییل از روان ،برای نمونه

بر   ۀعلوم اعصییییا  در زمینی  تیأییر اسیییترس 

له  أدهد که این مسیی سییلامت فکری نشییان می

ای  لیهأنوعی آسیییییب روانی اسیییت و نیه مسییی 

وفان به  فلسیییفی. اینان معتقدند که اگر فیلسییی 

ادبییات مربو  بیه آسیییییب روانی توجیه کننید،  

قییان» بییا  خواهیم  توصییییفی  این  در  کننییده 

آکراسییای شیناختی تماما  محو    ۀلأداشیت و مسی 

 (.Freedman, 2017: 337خواهد شد )

توان گفیت  بیا توجیه بیه معیالیب بیاً می

منظور از آکراسیییییای شییینیاختی ییک ییا چنید  

 مورد از موارد زیر است:

باور انسان به امری که با دیگرباورهای  .1

 وی تعارض دارد؛

بیاور آدمی بیه امری کیه دًییل کیافی ییا .2

  قوی بر علیه آن دارد؛

برای .3 دلیلی  اموری کیه هی   بیه  بیاور 

 یید آن نیست.أت

آییا بیا توجیه بیه دسیییتگیاه فکری ییا نظیام 

آکراسیییییای شییینیاختی    ،حکمی صییییدرایی

اگر پاسیف این سیلال مثبت   ؟پذیر اسیتامکان

توان علیل و مبیانی آن را  نیه میچگو  ،بیاشییید

نفس بیه مبیاحیث  پرتو  او  ویژه در  شییینیاختی 

دانیم که ملاصییدرا دو نظریه  تحلیل کرد؟ می

نیفیس دربییار افیعییال  کیثیرت  تیبییییین    -1دارد:    ۀ 

مراتیب نفس.    ،نظری  -2  ؛قوای نفس   ۀنظریی 

اصییلی این اسییت که باورهای   ألۀبنابراین مسیی 

ییا بیاور بیه اموری کیه بر علییه آن  متعیارض 

بیا آموزه هیای  دًییل کیافی داریم، چگونیه 

حکمیت متعیالییه در خصیییو  قوای نفس و 

مراتب نفس قابل تبیین اسیییت؟ در راسیییتای  

ای از  پیاره  ،لیهأبررسیییی و پیاسیییف این مسیییی 

موعیییوعات مربو  نیز باید مورد بحیث قرار  

که آیا آکراسیییای شییناختی  زجمله این ا ؛گیرد

غییییی  بیییییمییاری امییری  نییوعییی  و  رعییقییلانییی 

شیناختی اسیت؟ آیا باور، امری اختیاری  روان

با   و انتخابی اسییت؟ ما در این نوشییتار عمدتا 

له  أمساین  روش توصیفی یی تحلیلی به بررسی 
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 خواهیم پرداخت. 

بیهبر اسییییاس بررسیییی آمیده  عمیلهیای 

  ۀ له در حوزۀ این مسییأتاکنون پژوهشییی دربار

  ۀ انیدیشیییمنیدان مسیییلمیان و حکمیت متعیالیی 

سیان با توجه  نشیده اسیت. بدین ملاصیدرا انجام  

و بیه پوییایی و جیامعییت حکمیت صیییدرایی  

مشیییر بیهیره از  آن  گیونییاگیون  مینییدی  هییای 

های متفکران پی  از خود، عیرورت  اندیشیه

لیه  أدارد کیه از امکیانیات آن در تبیین این مسییی 

 گیری شود.بهره

 باور .1

معنای تصییدیق، قبول داشییتن،  باور در لیت به

اعتقیاد، اعتمیاد کردن، امیید داشیییتن و ایمیان 

)دهیخییدا،   اسییییت  (.  3/4324:  1377آمییده 

میعییادلیییکنیزد انیگیلییسیییی    « بییاور»  تیریین  در 

«beliefو در عربی »اعتقیاد« اسیییت. بیاور »،  

حالت ذهنی موافق شییخص با یک موعییوع 

گیرد و البته  اسیت که در قالب قضییه قرار می

بیاور گفتیه   هم  آن قضیییییه  بیه خود  گیاهی 

بییهمیی میوافیقییت  ذهینیی  شیییود.  حییالیتیی  عینیوان 

مثل:   ،تواند شییامل سییعوح مختلف باشییدمی

تعجب از خلاف آن،  -2امری،   تصییدیق -1

عمل معابق   -4استدًل کردن برآن امر و    -3

با آن. سیینج  اعتبار متعلق باور یا قضیییه به  

 شود.مباحث »صدق« و »توجیه« مربو  می

شیییرایی  از  میفیهیوم  ییکیی  در  اصیییلیی  ط 

این اسیییت که   ،آکراسییییای شیییناختی یا باور

در  امیر  ،بییاور زییرا  بییاشیییید،  اخیتییییاری  ی 

صیییورت متعلق انتخیا  و مسیییئولییت  غیراین 

در   شییییر   اییین  بییود.  نییخییواهیید  اخییلاقییی 

از آکراسیای    اندیشمندان  برخی بندیصورت

اسییییت   گیرفیتییه  قیرار  تصیییرییح  میورد  بییاور 

(Owen, 2002: 381) هیمی ایین  ؛   ینییین 

بییاور  أمسیییی  کنترل  عنوان  بییا  -Belief)لییه 

control)    »از مسیییائیل مهم در »اخلاق بیاور

(Ethics of belief)    نیز هسییییت کیه در

  گروهیپاسف به آن اختلاف نظر وجود دارد.  

شییناسییان بر از فیلسییوفان و بسیییاری از روان

ارادی  اس مبانی خوی ، باور را پاسیف غیراسی 

ر وی عرعیه  دانند که بانسیان به شیواهدی می

 ه اسیت. به دیگر سیخن اگر شیواهدی بر شید

انسان عرعه شود که به درستی امری گواهی  

ده و کراختیار آن را تصییدیق دهد، آدمی بی

  ، برخیکنید. در مقیابیلبیه آن بیاور پییدا می

فیلسییوفان با قبول مسییئولیت اخلاقی در مورد  

پیذیرنید.  هیا را میبیاورهیا، اختییاری بودن آن

گرایی« نیامیید. توان »ارادهاین دییدگیاه را می

گرایی به دو شیکل حداکثری و حداقلی  اراده

  ۀگرایی حداکثری هممعرح شده است. اراده

می ارادی  را  ارادهبییاورهییا  ولی  گرایی  دانیید 
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ای  حداقلی با تفصیل در میان باورها، تنها پاره

کنید. هم نین  هیا را اختییاری معرفی میاز آن

اندیشییمندان معتقدند باورها به شییکل    برخی

شیوند، اما مسیتقیم به اختیار انسیان تشیکیل می

دیگران قائل به تفصیییل شییده و دخالت اراده  

مسیتقیم  تشیکیل باورها را به مسیتقیم و غیردر  

در مورد   ،اخیر ۀکنند. به اعتقاد دست تقسیم می

بسیییاری از باورها، اختیار تنها از طریق ایجاد  

 کند.  بستر مناسب برای تشکیل باور عمل می

رسد ملاصدرا در هر دو مسئله به نظر می

بی  از سیییویی  معتقید  او  اسییییت.  تفصیییییل  ه 

بیاورهیا را  اختییاری نیه همیه(  برخی )و  بودن 

  ۀپذیرد مداخلپذیرد و از سیییوی دیگر میمی

بیاورهیا غیرمسیییتقیم    راده در تشیییکییل برخیا

اسییییت. او ایمیان را از امهیات »اعمیال قلیب«  

( و اعمال قلبی  243:  1366دانسیته )ملاصیدرا، 

هیا  دانید کیه در مورد آنرا اموری اختییاری می

میی میعیرح  میلاخییذه  و  شییییود  مسییییئیولییییت 

(. از دیدگاه ملاصیدرا  214:  1363)ملاصیدرا، 

ن بر این معلب اشییاره  آآیات بسیییاری در قر

دارد کیه انسیییان در مورد امور قلبی خوی   

وَ ً تَقْف  ما گیرد: »مورد بازخواسیت قرار می

رَ وَ الْف لادَ  لَیْسَ لَکَ بهِِ عِ مْ»َ وَ الْبَصییَ لمٌْ إِنَّ السییَّ

ل ً و  (36« )اسییراه:  ک لُّ أ ولئِکَ کانَ عَنهْ  مَسییْ

ً ی لاخیِذ ک م  اللَّیه  بیِاللَّیْوِ فیِ أَیْمیانکِ مْ وَ لکِنْ  »

بیَتْ ق ل وب ک م   .( 225« )بقره: ی لاخیِذ ک مْ بِمیا کَسیییَ

ۀ  دهنیدامر بیه ایمیان و نهی از کفر نیز نشییییان

:  1363ملاصیدرا،  بودن این امور اسیت )ارادی

175.) 

نتیجیی  در  بییاورهییا  از  و برخی  تسیییلیم  ۀ 

اختیاری حاصیل شیده و مسیئولیت  تصیدیق غیر

و شیود:  »ها معرح نمیو ملاخذه در مورد آن

اًعتقیاد و حکم القلیب بیأنیه    الثیالیث و هوأمیا  

ینبیی أن یفعل فهذا تردد بأن یکون اعییعرارا  

أو اختییارا و اححوال یختلف فییه فیاًختییاری  

«  لاخیذ بیه و اًعیییعراری ً یلاخیذ بیهمنیه ی

 نین در مورد  ؛ هم(215:  1363)ملاصیییدرا،  

بسیییییاری از بیاورهیا بیایید گفیت کیه هرچنید  

اختییاری نیسیییتنید امیا اراده در ایجیاد مقیدمیات  

ها مدخلیت داشیته و از این جهت  تشیکیل آن

 ها معنا دارد. کیفر و پاداش در مورد آن

 سطوح باور و امکان آکراسیای شناختی .2

از الفاظی    ،باور  ملاصدرا عمدتا  برای اشاره به

کنید و مثیل اعتقیاد، ایمیان و رأی اسیییتفیاده می

. داندآن را نوعی تصیییدیق قلبی )درونی( می

بینیم.  بیارز این امر را در مورد ایمیان می  نمونیۀ

کند و لبی تعریف میاو ایمان را به تصییدیق ق

معتزلیییان، دخیییل    برخلاف  آن  در  را  عمییل 

)ملاصییییدرا،  نمی این    .(3/455:  1366دانیید 

تواند با الفاظ بیان شیییود  تصیییدیق درونی می
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)تصییدیق لسییانی( و با انجام اعمال متناسییب  

  ،)تصییدیق عملی( همراه باشیید. بنابراین، باور

شخص    ،حالتی درونی )قلبی( است که در آن

البته منشییأ این    ؛داندمتعلق باور را صییادق می

توانید برهیان و اسیییتیدًل،  حیالیت درونی می

واسیعه، یا قوای حسیی، خیالی یا  بصییرت بی

سیان ملاصیدرا از عباراتی  وهمی باشید. بدین 

اعتقییاد   و  ظنی  اعتقییاد  عقلی،  اعتقییاد  مییاننیید 

:  1363کنید )ملاصیییدرا،  وهمی اسیییتفیاده می

(. ملاصیدرا باورِ حاصیل از برهان  140  -  139

داند که شخص  و استدًل را اعتقاد عقلی می

بیاور کیامیل و تصییییدیق   امری  بیه  نسیییبیت 

دارد. ظن، اعتقاد راجح اسیت که    درصیدصید

از عیدم   ترمحتمیل  وقوع امری را  ،شیییخص

دانید و این خود دارای مراتبی از  وقوع آن می

  نیزشیییدت و عیییعف اسیییت. اعتقیاد وهمی  

ه ناشییی  واهم  ۀباوری مرجوح اسییت که از قو

شییود. البته ملاصییدرا قوۀ واهمه را جدا از  می

دانید بلکیه  س نمیعقیل و خییال و ح  سیییه قوۀ

شده به خیال یا حس معرفی آن را عقل اعافه

 (.3/517م:  1981کند )ملاصدرا، می

میعینییای هیمییان تیوعیییییح  در  کییه  گیونییه 

صیورت حاد   ،آکراسییای شیناختی گفته شید

این امر را بیایید در انتخیا  بیاوری برخلاف  

امیا این امر  ؛دوجو کربیاورهیای دیگر جسیییت

صییورت پذیرش صییریح تواند بهمعموً  نمی

متنیاقض در ییک فیاعیل هوشیییمنید و در ییک  

سیییعح معرفتی صیییورت پیذیرد و اگر چنین  

را نمی  ،بیاشیییید توان عیاقیل و آن شیییخص 

سیییان آکراسییییای  هوشیییمند دانسیییت. بدین 

پیذیرش بیاوری در ییک سیییعح    ،شییینیاختی

شیناختی اسیت که با باورهای انسیان در سیعح  

نیظییام در  دارد.  تیخییالیف  هییای حیکیمییِ  دییگیر 

سیعوح معرفتی و   فیلسیوفان مسیلمان، معموً 

  ، مراتب شیناخت بر حسیب قوا و مراتب نفس 

داده می و توعییییح  این  شیییود. دترسییییم  ر 

دیدگاه، نفس آدمی، یگانه و بسییط اسیت اما 

در درون خود از تنوع در قوا برخوردار است  

که امکان افعال گوناگون ادراکی و تحریکی  

فراهم می برای نفس  و سییییازدرا  این تکثر   .

افعیال و ادراکیات    تنوع کیه غنیای گسیییتردۀ

صیورت دو نظریه  به  ،دهدنفس را توعییح می

 معرح شده است:

قوای نفس: این نظرییه قبیل از   نظرییۀ  -1

ملاصیییدرا با آرای افلاطون و ارسیییعو آغاز  

ان مسییلمان مثل  شییده و به نخسییتین فیلسییوف

م:  1995فیارابی،  )گردد میکنیدی و فیارابی بیاز

سیییینیا  ترین تقریر آن را نزد ابن ( و کیامیل82

)ابین میی (. 37-32ق:    1404سیییییینییا،  یییابیییم 

های خود این  ملاصیدرا در بسییاری از تحلیل
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:  1354نظرییه را پیذیرفتیه اسیییت )ملاصیییدرا،  

233-236.) 

برخی از   هرچنیدمراتیب نفس:    نظرییۀ  -2

مبانی این دیدگاه در آراه مشیائیان )میرداماد، 

عربی،  )ابن ( و عیارفیان مسیییلمیان  402:  1367

دیییدگییاه 1/57تییا:  بی این  امییا  دارد  ( وجود 

عمیدتیا  برگرفتیه از مبیانی حکمی صییییدرایی  

در آیارش این دیدگاه را    صییدرا،اسییت. ملا 

پییاره در  هیرچینیید  و  اسییییت  از  پیرورده  ای 

از  هی تحلییل مبیاحیث گونیاگون  در  ای خود 

گاه با نقد   گیرد، اماقوای نفس بهره می  نظریۀ

نیظیریییۀ آن،  میبییانیی  را    بیرخیی  نیفیس  میراتییب 

 کند.جایگزین آن می

امکیان و علیل آکراسیییییای شییینیاختی را 

و   توان بر اسیاس هر دو نظریه توعییح دادمی

قوای نفس   چون در آیار ملاصدرا، هم نظریۀ

  ،و هم دیدگاه مراتب نفس معرح شیده اسیت

نیظیریییۀ  میی ذیییل  را  دیییدگییاه  دو  هیر  تیوانیییم 

م. درواق» ملاصیدرا از  ملاصیدرا بررسیی کنی 

ئیل هیای هر دو دییدگیاه در حیل مسیییاظرفییت

حصیییول    نفس و ارتبیا  آن بیا بیدن و نحوۀ

 برد.ادراکات و انجام تحریکات بهره می

 قوای نفس و آکراسیای شناختی  ۀنظری  .3

قوای نفس این اسیت که نفس   ۀ نظریۀخلاصی 

خیویی    تیحیرییکیی  و  ادراکیی  کییارهییای  در 

ها  هایی اسییت که از طریق آننیازمند واسییعه

ر آن ملیر پذیرد و یا داز عالم خارج تأییر می

که نفس در عین وحدت  سان این افتد. بدین می

ۀ ادراکات و و بسییاطت مصییدر و سییرچشییم

آیید، منیافیاتی بیا این  شیییمیار میتحریکیات بیه

امور از طریق قوای متعیدد و  این  نیدارد کیه 

ییابید )ملاصییییدرا،   م:   1981متخیالف تحقق 

( قوای گییاهی  1  :(. قوای نفس شیییامیل8/71

مولیده( نیامییه و  ( قوای حیوانی  2  ،)غیاذییه، 

( قوای انسیییانی )عقیل  3  ؛)میدرکیه و محرکیه(

نظری و عملی( اسییییت. قوای ادراکی نفس  

( 2  ؛ی( حواس ظیاهر1  :خود شیییامیل  ۀنوبی بیه

  ؛( واهمه4  ؛( خیال )مصوره(3  ؛حس مشترک

( متصیییرفیه  6  ؛( حیافظیه )ذاکره ییا متیذکره(5

( عیاقلیه )عقیل نظری و 7  ؛)مفکره ییا متخلییه(

  :نفس نیز شیامل  ۀعملی( اسیت و قوای محرک

( 2نزوعیه )شییهوت و غضییب( و   ۀ( محرک1

 شود.فاعله می  ۀمحرک

نفس مجم» قوا و ربیا    ،در این دییدگیاه

آن نفس مییان  اسییییت. قوای  از    ،هیا  متمیایز 

- ییکیدیگر هسیییتنید امیا بیه سیییبیب ارتبیا  علّ

بیا نفس دارنید از یکیدیگر جیدا   معلولی کیه 

نیسییتند، زیرا میان نفس و قوا و هم نین میان  

بیت بیه یکیدیگر ترتیب وجود  نسییی   ،خود قوا

شیتیال به یک قوه  همین سیبب گاهی ادارد. به
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دیگر و ییا حتی میان» از    موجیب غفلیت از قوۀ

 شود.  انجام فعل آن می

ییک از کیدامبیاورهیای آدمی حیاصیییل  

  ۀاسییت که هم  قوای نفس اسییت؟ پاسییف این 

نیفی  دارنیید. قیوای  دخییالییت  امیر  ایین  در  س 

شیدن اعتقاد به عقلی، ظنی، وهمی،   موصیوف

خیالی و حسییی از این امر نشییان دارد که هر  

یییا مجموعییه و  قوا  این  از  آنیییک  از  هییا  ای 

 باورهایی در انسان باشند.  ۀتوانند سرچشممی

اکنون باید بررسیییی کنیم که آیا امکیان 

انسییییان بیاوری   دارد یکی از قوای نفس در 

ایجیاد کنید، امیا آن بیاور خلاف بیاوری بیاشییید  

برای ده اسییت؟ کردیگر آن را ایجاد    ۀکه قو

عاقله به   ۀبر اسیاس شیناخت حاصیل از قو مثال

»پ« بیاور داشیییتیه بیاشییییم و در همیان حیال بر 

حس، وهم،    ۀاسییاس شییناخت حاصییل از قو

خییال و ... بیه نقیض »پ«. آییا این دییدگیاه 

نوعی چنیدگیانگی و تکثر در درون آدمی را  

قوای نفس    ۀکنید و بیا اعتقیاد بیه نظریی القیا نمی

ییابید و وحیدت و یکایارچگی آن خلیل نمی

نزاع بیاورهیای   درون آدمی بیه مییدانی برای 

شیییود؟ تیأکیید بر تمیایز  گونیاگون تبیدییل نمی

دییدی کیه ذهن  هیای جی قوای نفس بیه دییدگیاه

شیباهت نیسیت. از منظر  بی  ،کنندرا تقسییم می

بیخی    ،بیرخیی دارای  گیونییاگیون ذهین  هییای 

اسییت و بنابراین احتمال دارد بخشییی از ذهن  

بیه نقیض »پ«   بیه »پ« و بخشیییی دیگر آن 

دونیاد دیوییدسییین و پیرس را    ؛معتقید بیاشییید

انید. هم نین  ای دانسیییتیهطرفیدار چنین نظرییه

فرویید را از حییث اعتقیاد بیه دو بخ     ۀنظریی 

توان در این دسیته  خودآگاه و ناخودآگاه می

)طیبیقییه کیرد   :Leeuwen, 2013بینییدی 

4754.) 

ییک از قوای  ۀ قوا« هر  بر اسیییاس »نظریی 

دهید و مسیییتقیل  نفس کیار خیاصیییی انجیام می

گیانیه اسیییت و ی  ،حیال نفس اسیییت امیا درعین 

سییینا،  آید )ابن شییمار میرابط میان این قوا به

(. نفس ممکن اسیت بر ایر اشیتیال  388:  1387

  ؛بیه برخی از این قوا از قوای دیگر بیاز میانید 

اشیتیال به عقل    ،در نفوس عیعیف برای مثال

شیییود. هم نین  مان» اشیییتیال به متصیییرفه می

نف  س بیه قوای بیاطنی میان» اشیییتییال و توجیه 

سییان توجه  شییود. بدین عاقله می توجه به قوۀ

توانید بیاوری را ایجیاد ییا نفس بیه ییک قوه می

بیه بیاوری خلاف  گونیهتقوییت کنید،  ای کیه 

هیا ایجیاد  بیاورهیای دیگر و حتی معیارض بیا آن

امکان آکراسییای شیناختی در  ن شیود و بنابرای

صییورت قابل تبیین اسییت که  نظریۀ قوا به این 

ای از نفس  نفس بیا توجیه اختییاری خود بیه قوه

تواند باورهایی متناسیییب با آن ایجاد کند  می
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کیه بیا بیاورهیای حیاصییییل از قوای دیگر در  

بیا توجیه نفس بیه    برای نمونیه،تعیارض بیاشییید.  

شیییود که »هر این باور حاصیییل می  ،وهم  ۀقو

که توجه  موجودی محسییوس اسییت« درحالی

عقیل بیه بیاوری متعیارض بیا این بیاور    ۀبیه قو

د. حفظ بیاورهیای نیاسیییازگیار  شیییومنتهی می

قوای گونیاگون نفس و عیدم ترجیح یکی از  

بقییهآن بر  نوعی آکراسیییییای    ،هیا  بیه  منجر 

 شود.  شناختی می

قوای ادراکی در تعامل  ،از سییوی دیگر

گونیه کیه  بیا قوای تحریکی هسیییتنید و همیان

قوای ادراکی موجب ایجاد میل و شیییوق در  

توانند بر شیوند، قوای محرکه نیز میفاعل می

یر واق» شیییده و به ایجیاد  لنیروی شییینیاخت م

های  ادراکات و باورهایی متناسیب با خواسیته

سیان قوای شیهوی و غضیبی  خود گردند. بدین 

پی می بر قوای عقلی  تواننید در  کیاری درونی 

به    ،ند و برای رسییدن به مقاصید خودچیره شیو

وسیایل و ترفندهای گوناگون متوسیل شیوند.  

ا تیره  یکی از این ترفنیدهیا آن اسییییت کیه بی 

یی  عقل و بصیییرت آن، باورها کردن نور قوۀ

عقل   ۀشییدخلاف اصییول و اعتقادات پذیرفته

تشیکیل دهند و این امکان و وقوع آکراسییایِ  

 کند. باور را تبیین می

 

 مراتب نفس و آکراسیای شناختی  ۀنظری .4

  دیدگاه ملاصیدرا درسیت اسیت که نظریۀاز  

قوای نفس برای حل بسییاری از مسیائل نفس  

  ۀمنزلی کیارآمید اسیییت امیا تعیین نق  نفس بیه

ربیا  مییان قوای مختلف برای تبیین وحیدت  

انتسیا  فعل قوا به نفس کفایت    ۀنفس و نحو

به    ، ملاصییدرا با اتکاکند. بر این اسییاسنمی

مراتیب    ، نظرییۀمبیانی حکمی خیا  خوی  

دهد. بر اسیاس این نظریه،  نفس را ترجیح می

نیز همییاننیید وجود و   ،نفس  ذومراتییب  امری 

واق» مراتب   تشییکیکی اسییت. قوای نفس در

وای  توان فعیل قسیییان میآن هسیییتنید و بیدین 

بیه نفس  فعیل خود  را  نفس  شیییمیار  مختلف 

  اعتقاد ملاصدرا بدون پذیرش نظریۀ آورد. به

ای از  کننیده»تبیین قیانتوان  مراتیب نفس، نمی

ترتیب مییان نفس و قوای آن و نیز مییان    ۀرابعی 

 د.ارائه کرخود قوا  

ملاصیدرا برای توعییح دیدگاه خوی   

کند  های »مرتبه« و »شیأن« اسیتفاده میاز واژه

دانید و قوای نفس را شیییئون و مراتیب آن می

(. مقصیود ملاصیدرا از  439:  1354ملاصیدرا،  )

امری اسیت که گرچه میایر   ،»مرتبه« یا »شیأن« 

از  مباین با آن و مسیتقل  با امر دیگر اسیت اما 

(. ملاصیدرا  221:  1395آن نیسیت )عبودیت،  

معتقید اسییییت نظیر این ارتبیا  مییان نفس و 
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مراتیب آن، مییان نفس و بیدن هم وجود دارد:  

کییان  » إن  و  الینیفیس  أن جیوهیر  الیتیحیقیییق  و 

احید لکن وحیدتهیا عیییر   بوجود و  موجودا 

فهی بیذاتهیا یکون فی البیدن    هآخر من الوحید

و بذاتها منفصییل عنه فهی فیه و ً فیه حسییب  

تا:  « )ملاصیدرا، بیمراتبها فی الوجود الجمعی

240.) 

نفس دارای درجیات و   ،در این دییدگیاه

متعدد حسییی،  های گوناگون و مقامات  نشییئه

ها  کدام از این نشییئهخیالی و عقلی اسییت. هر

، میاننید دنییا،  متفیاوت داردنیز مراحیل و منیازل  

فعلییت این مراتیب در    برزخ و آخرت. نحوۀ

مردم تا   بیشییتروجود آدمیان متفاوت اسییت.  

مقام نفس آنان به    ،که در دنیا هسییتندهنگامی

نحو بالفعل، در عالم حس است و تنها به نحو  

روح و عقیل بهره دارنید. البتیه    ۀبیالقوه از نشیییئی 

این هنگیامی اسیییت کیه اسیییتعیداد آنیان برای 

  ؛جاوید آخرت باطل نشیده باشید  ۀحصیول نشیئ 

اما اگر با مسیف باطن، اسیتعداد این نشیئه باطل  

عقل    و تماما  نابود گشییت، نفس از مرتبۀشیید 

و روح هم بیالفعیل و هم بیالقوه محروم خواهید  

حس بهره    ۀبود و ماننید حیوانات تنهیا از نشیییئی 

 خواهد داشت.

برخی از آدمییان در هر سییییه نشیییئیه از 

انید. کیاملان و حیالیت قوه بیه فعلییت رسیییییده

هایی هسییتند.  چنین انسییان اولیای الهی نمونۀ

بهره چنییان  احییدیییت حق  مقییام  از  ای  اینییان 

مراتب هسیتی برخوردارند    ۀاند که از همبرده

و به همین دلیل هی  شیییأنی آنان را از شیییأن  

آنیان در ییک دیگر بیازنمی دارد و حضیییور 

از حضور آنان در مواطن  ، مان»  مرتبه و موطن 

دیگر نیسییت. درسییت اسییت که نفس آدمی  

ای که  حسییب مقام و نشییئه  یگانه اسییت اما بر

ۀ دیگر اسییت. نفس  غیر از مقام و نشییئ   ،دارد

  ۀانجام و تکرار کارهای مناسیب نشیئ   ۀواسیعبه

پردازد  سیییافل خود می  ۀدنیوی به تقویت جنب 

برعکس    ؛دشییوف میعالی آن تضییعی   ۀو جنب 

اگر بیا انجیام و تکرار کیارهیایی کیه بیا عیالم  

برین    ۀآخرت تنیاسیییب دارد بیه تقوییت جنبی 

بیایردازد عیییعیییف    ،نیفیس  آن  فیرودیین  بیعیید 

 شود.می

ای  آن ه باعث تقویت و تضییعیف مرتبه

انجام اعمال و کسب   ،شوداز مراتب نفس می

ملکیات متنیاسیییب بیا آن مرتبیه اسیییت. افعیال  

چهارپایان  شیهوی و غضیبی و انجام کارهای  

خویی را  عقلی و فرشیییتیه  ۀو درنیدگیان، نشیییئی 

کنید. نفس در این حیالیت کیه زییان نیابود می

آشیکار )خسیران مبین( اسیت، ذات جاوید و 

دهید.  عقلی خوی  را از دسییییت می  ۀنشیییئی 

« )انعام: أَنْف سیَه مْ فهَ مْ لَا ی لْمِن ونَ الَّذِینَ خَسیِر وا»
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 ۀ (. از کف دادن خود برین، تضییی» سیرمای12

 عقل سلیم و فعرت پاک آدمی است.

برای تحلیل امکان آکراسیییای شییناختی  

پرتو نظریی  بیایید آن  ۀدر  بیه  مراتیب نفس،  را 

عیییعف و محیدودییت نفس و عیدم فعلییت و 

کمیال مراتب برین آن نسیییبیت داد. سیییاحت  

آدمی نفس  و   ،عقلی  حیافظ وحیدت، تلائم 

سیازگاری مظاهر وجودی انسیان اسیت و در  

صیییورتی کیه این سیییاحیت از طریق تکمییل  

مراتیب نظری و عملی بیه کمیال معلو  خود  

رسیید  دسییت یابد، آدمی به مقام »جمعی« می

کیمیتیریین   افیعییالی   و  مییدرکییات  مییییان  کییه 

آیید. نیاسییییازگیاری و تعیارعیییی پیدیید نمی

یافتیه از چنیان قوت و نفوس کمیالسیییان  بدین 

خییود  احییاطییه وجییودی  سییییاحییات  بییر  ای 

ینیدهیای شییینیاختی،  آفر  ۀبرخوردارنید کیه همی 

عیاطفی، ارادی و افعیال قلبی و بیرونی آنیان 

الهی   فرمییانبرداری حقیقییت  و  انقیییاد  تحییت 

در مقابل، نفوسیی که از سیلوک  ؛ها اسیتآن

تیقیویییت و  میعینیوی  مییدارج   طیرییق  تیکیمییییل  و 

بییاز خیویی   تسییییلیییم    ،مییانینییدمییوجیودی 

هیای مراتیب فرودین  هیا و تفرقیهیپیارگچنید

در ابعاد    نفس شیده و امکان انواع ناسیازگاری

شییینیاختی، عیاطفی و ارادی آنیان وجود دارد.  

جیمیلیی  و   ۀاز  چینییدپییارگیی  میعیرض  در  آنییان 

ناسیییازگاری معرفتی و عدم التزام به اصیییول  

دارنیید.   قرار  فکری  مبییانی صیییحیح  و  عقلی 

این نفوس در مراتیب فرودین نفس و  انقییاد 

هیای غضیییبی و شیییهوانی بر چیرگی گرای  

الهی آنیان -عقلی  ۀآنیان موجیب عیییعف مرتبی 

شیییده و به تشیییکیل باورهایی متعارض با آن 

 .گرددمی

هأای ا اأأا  و ارابر بأر  تأثیأیأر سأأا أ   .5
 تشکیل باورها

  ۀ توان گفیت کیه از منظر حکمیت متعیالیی می

بیاورهیای آدمی همیاننید    ۀمجموعی   ،ملاصیییدرا

ی  پودهیا  و  تیاربیافتیاری اسیییت کیه از اجزاه و  

بیا انیدازه هیای مختلف  هیا و رنی گونیاگون 

تشکیل شده و قلمرو اعتقادات وی را تشکیل  

مهم این اسییت که قلمرو درون    ۀدهد. نکت می

و   ،آدمی ییا نفس  تنهیا از بیاورهیا، اعتقیادات 

ها  ها تشیکیل نشیده، بلکه افزون بر آنشیناخت

ای از احسیاسیات )عواطف، انفعاًت  مجموعه

ها و ها، ارادهها )نیتو هیجانات( و خواسییت

  ۀ سیازد. مجموعها( درون انسیان را میانتخا 

کردارهیا و گفتیارهیای آدمی نیز قلمرو بیرونی  

دهید کیه عمیدتیا  بیه بیدن او  او را تشیییکییل می

سیان درون آدمی از سیه  د. بدین شیو  میمربو

و بیاورهیا،  شییینیاخیت  -1سییییاحیت:     -2هیا 

ها و نیات  خواست  -3احساسات و عواطف و  
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 تشکیل شده است. 

شیییود که  اکنون این پرسییی  معرح می

ها چه رابعه و نسییبتی وجود  میان این سییاحت

نخسیت با توجه به تقدم    ۀدارد؟ شیاید در وهل

نسبتی   ،بر سیایر قلمروهای وجود انسان  باورها

ها ترسیییم شییود و از تأییر  سییویه میان آنیک

هیا و بیاورهیای آدمی در تشیییکییل احسیییاس

ها و کردار و گفتار وی سیخن رود،  خواسیت

یابیم که این  روشینی درمیاما با دقت بیشیتر به

کردارهییا،   نق   اسییییت.  دوسیییویییه  رابعییه 

های آدمی در تشیکیل  احسیاسیات و خواسیت

بییاورهییا تضییییعیییف  و  تیقیویییت  امیری   ،یییا 

ب و بیض  انکار اسییت. برای نمونه ح غیرقابل

یا لذت و ألم که از احسیاسیات بنیادین انسیان 

ر  اسیییت شییینیاخیت آدمی را تحیت تیأییر قرا

  ؛کنیددهید و بیاورهیایی متنیاسیییب ایجیاد میمی

افتد که آدمی برای ر اتفاق میهم نین بسییییا

،  که انجام فعلی را قصید و اراده کرده اسیتآن

کیه نبیایید آن فعیل را انجیام  برخلاف بیاور بیه این 

کنید کیه  دهید بیاورهیایی در خود ایجیاد می

ده و آن را خو   انجیام آن فعیل را توجییه کر

های  جلوه دهد. پی یدگی ارتبا  میان ساحت

تواند  می  هاوجود آدمی و تأییر و تأیر میان آن

به دیگر سخن   ؛نجامدبه آکراسیای شناختی بی 

، امکیان دارد شیییخص  در شیییرایعی خیا 

زمیان بیه »پ« و نقیض »پ« بیاور داشیییتیه  هم

، دارای مراتب اسیییت،  باشییید. البته چون باور

  ؛باور به »پ« و نقیض »پ« یکی نیسیت  مرتبۀ

مثلا  ممکن اسیییت بیاور بیه »پ« در حید یقین  

بیاشیییید امیا بیاور بیه نقیض »پ« در حیدّ ظن  

گیاهی  )احتمیال زییاد( ییا وهم )احتمیال کم(.  

معنیای »اعتمیاد  ممکن اسیییت بیاور بیه »پ« بیه

معنای  »پ« بهداشییتن« باشیید اما باور به نقیض  

»اقرار کردن«. باز احتمال دارد که شخص در  

هنگیام برشیییمردن بیاورهیای خوی  بیه »پ«  

اشیاره کند اما در همان زمان با توسیل به باور  

یییا  دوگییانیگیی  کینیید.  عیمییل  »پ«  نیقیییض 

ناسازگاری میان باورها در سخن گفتن، عمل  

کردن، اراده کردن و لیذت و رنج کشیییییدن  

سیان، توجه به تأییر  امری مشیهود اسیت. بدین 

ند امکان  تواها میاحسیییاسیییات و خواسیییت

آکراسییییای ِباور را توجیه و چگونگی تحقق  

 آن را توعیح دهد.

 هایی از آکراسیای شناختینمونه .6

آییا  اک اسییییت کیه  پرسییی   این  نون جیای 

ن آکراسیای معرفتی، چنین  نظر از امکاصرف

کنید؟ در پیاسیییف  واق» تحقق پییدا میامری در

های  نفسیییانی یا پدیدهحاًت    برخی  توانمی

بییه را  از  روانیی  مصییییداقیی  و  نیمیونییه  عینیوان 

معرفی کرد در این    ؛آکراسیییییای شییینیاختی 
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میی بییه  میرحیلییه  مییانینیید پییدیییدهتیوان  هییاییی 

ین عمیل، انکیار و عنیاد، جحید  خودفریبی، تزئ

انگاری فکری  و عصیبیت، تسیویل نفس، سیهل

 د.کرو پریشانی ذهن اشاره  

 ین عمل خوبفریبی و تزئ . 6-1

ای از آکراسییییای شیییناختی  خودفریبی نمونه

اسیت و ملاصیدرا به اهمیت آن در سیرنوشیت  

آینید هیداییت و عیییلالیت او توجیه  آدمی و فر

خودفریبی   ۀلأده اسیییت. برای تحلیل مسییی کر

توان از سییه دری ه به این موعییوع توجه  می

عملکرد    -2مراتیب و میدارج نفس،  -1کرد:  

عواطف    تأییر -3قوای گوناگون شییناختی و 

فیرایینیید  بیر  نیفیس  غیییرشییینییاخیتیی  قیوای  یییا 

گیری معرفیت و بیاور. ملاصیییدرا در  شیییکیل

الیَّذِینَ   وَ ی خیادِع ونَ اللیَّهَ»  ۀعیییمن تفسییییر آیی 

ه مْ وَ آمَن وا ( به  9« )بقره: ما یخَْدَع ونَ إِلَّا أَنْف سییَ

کند و تحلیلی  ابعاد و مراتب نفس اشیییاره می

نیحیو از  میی  ۀخییا   ارائییه  دهیید  خیودفیرییبیی 

(. او تحلیل خود را  1/394:  1366، )ملاصیدرا

شییود  کند که مگر میبا این پرسیی  آغاز می

خود را    ،آدمی کیه دارای ییک نفس اسیییت

فرییب دهید و اگر ممکن اسیییت چگونیه این  

شیییود؟ ملاصیییدرا در پیاسیییف  کیار انجیام می

وجییه  میی دو  دارای  آدمیی  نیفیس  کییه  گیوییید 

( 2( وجهی بیه سیییوی حس و دنییا،  1اسیییت:  

وجهی بیه سیییوی عقیل و عیدالیت و عقبی. هر  

انییگیییییزه دارای  وجییه  دو  اییین  از  هییا،  یییک 

هیجیانیات، اسیییبیا  و نیروهیایی از سیییایاهییان  

آدمی و   ۀشییعان و فرشیته اسیت. در میدان سیین 

باطن او، رویارویی و پیکاری در میان    ۀصیحن 

سییااه در جریان اسییت. بیشییتر آدمیان  دو   این 

هیوس   و  هیوا  بییه  را  خیویی   درون،  کشیییور 

در قلیب خود جیایی برای   نیدرتوانهیاده و بیه

دهنید. این  عقیل قرار میسیییکونیت فرشیییتیه و  

بیه خیدعیه صیییورت    ۀوسییییلی پیکیار درونی 

پذیریم شییخصییی  گونه که میگیرد. همانمی

بایذیریم کیه  جنگید، میبیا خودش می توانیم 

دهیید.   فریییب  را  خود  معلییب انسییییانی  این 

المثلی در زبان عر  هسیت  صیورت عیر به

کیه »الحر  خیدعیه«. ملاصیییدرا بسیییییاری از  

بیا آییات قرآن را نمونیه ای از مییایرت نفس 

  ؛ کنیدخود )مییایرت مراتیب نفس( معرفی می

وَاعْلَم وا أَنَّ اللیَّهَ یحَ ول  بَیْنَ  آییات: »  المثی برای  

النَّفْسَ عَنِ   وَ نهََى(، »24« )انفیال:  الْمَرْهِ وَقَلْبیِهِ

ق وا أَنْف سیَک مْ وَأَهْلِیک مْ  (، »40« )نازعات:  الهَْوى

ک معَلَیک م أَ(، »6« )تحریم:  نیَار ا « )میائیده: نف سیییَ

ک م(، »105 « )بقره: ییَا قَوْمِ إِنکَّ مْ ظَلَمْت مْ أَنْف سیییَ

تَرَى(، »54 ه مْ   مِنَ إِنَّ اللهََّ اشیییْ الْم لْمِنِینَ أَنْف سیییَ

 (.11« )توبه:  وَأَمْوَالهَ مْ

کیردییمهیمییان بییییان  کییه  پیییکییار   ،گیونییه 
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هیای روحیانی در  هیای میادی بیا گرای  هوس

خیودفیرییبیی   نیوعیی  اسییییاس  بیر  آدمیی  درون 

گیرد. انجام هر فعلی برای آدمی  صییورت می

گیرد که  هایی صیورت میها و سیائقبا انگیزه

کیه  شیییود. هنگیامیاز بیاورهیای او نیاشیییی می

انجیام دهیدانسییییان می بیه    ،خواهید فعلی را 

آورد و بیه  بیاورهیای متنیاسیییب بیا آن روی می

بنیابراین در درون آدمی    ؛کنیدهیا توجیه میآن

 امکان وجود باورهای متعارض وجود دارد:

انجیام فعیل   بید  عقیل(  ۀ: )مرتبی 1بیاور  

 ترک فعل » «  ⇽  است:

)مرتبیی 2بییاور   فعییل     ۀ:  انجییام  حس( 

 انجام فعل » « ⇽خو  است

بیاورهیای فوق در کیدامکیه  این  ییک از 

به این بسییتگی   ،کننده باشییدیین تع ،انجام فعل

تر باشد و به  یقودارد که کدام باور در فاعل 

مرتبیه از مراتیب  کیدام    ،دیگر سیییخن، نفس 

البتیه مییان    ؛ده بیاشییییدخوی  را تقوییت کر

دو مرحله در فرآیند   ،باور و انجام فعل  ۀمرحل

شییوند که به  صییدور فعل ارادی واسییعه می

 ترتیب شوق و اراده هستند:

باور )تصییور و   -1مبادی فعل اختیاری:  

  -3شیییوق )مییل و رغبیت(،    -2تصییییدیق(،  

تحریک عضییلات   -4اجماع )عزم، اراده( و 

 .بر انجام فعل

میییان همیی  نزاع درونی  هنگییام  این    ۀدر 

 شود:تعارعی برقرار می ،مراحل

های  شیوق به کسیب لذت ⇽باور حسیی  

طییاعییات   و  افیعییال  تیرک  و  عیزم  ⇽مییادی 

 فعل متناسب ⇽متناسب  

های  رغبت به ترک لذت ⇽باور عقلی  

طییاعییات   و  افعییال  انجییام  و  عزم  ⇽مییادی 

 فعل متناسب ⇽  متناسب

سیییان بیاورهیای متعیارض مربو  بیه بیدین 

مراتب و شیییئون مختلف نفس و متناسیییب با 

مراتیب را   این  اسییییت.  بیه آن  مربو   عیالم 

 د:کرزیر خلاصه    ۀتوان در سه طبق می

نفس حسییی: باورهای متناسییب  ( 1  ۀطبق 

 ؛با عالم دنیا

نفس خیالی: باورهای متناسییب  ( 2طبقه  

 ؛با عالم برزخ

نفس عقلانی: باورهای متناسیب  ( 3طبقه  

 .با عالم آخرت

هم  توانید بیامی  بیاورهیای این سیییه مرتبیه

باور انسییان در   ،لامث برای  ؛ناسییازگار باشیید

مورد خوردن مال حرام )مال یتیم( در این سه  

هم تعیارض دارد و اینکیه نفس  ۀ نفس بیامرتبی 

در کیدام مرتبیه بیه فعلییت و تمیامییت رسیییییده  

 انتخا  او خواهد بود.   ۀکنندباشد، تعیین 

قوای   ۀاز سیییوی دیگر بر اسیییاس نظریی 
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نیز می فرنفس  بیه تبیین چگونگی  آینید توان 

ین عمل پرداخت. بر اسییاس  خودفریبی و تزئ

نیفیس   ۀنیظیرییی  قیو  ،قیوای  یییک  از    ۀاسیییتیفییاده 

میی میخییالیف ادراکیی  بییاورهییاییی  بییه  تیوانیید 

د و شیوباورهای حاصیل از قوای دیگر منتهی  

 ؛ نوعی آکراسییای شیناختی در پی داشیته باشید

تواند به  متخلیه می  ۀقواسیتفاده از   برای نمونه،

  : نجیامیدبی   بیاورهیایی خلاف بیاورهیای عقلانی

بردار و فرمیان( 2( عصیییییانگر،  1متخلییه بیه    ۀقو

مردم . شییودمی  ها تقسیییم( متوسییط میان آن3

عصییانگر هسیتند.    ۀمتخیل ۀغالبا  دارای قو  عوام

»أفمن زیّن لیه سیییوه عملیه فرآه حسییینیا «    ۀآیی 

ه  متخیل  ۀقو( به این قوه اشیییاره دارد. 8)فاطر: 

اسییییت  قوه صیییورتای  زشیییتی  هییای  کییه 

های  محسییوسییات فانی را به زیبایی صییورت

:  1363دهد )ملاصیدرا،  معقول باقی زینت می

473 .) 

پیذیرش تعیامیل مییان قوای  هم بیا   نین 

هیا  ییر و تیأیر آنادراکی و تحریکیِ نفس و تیأ

بخشییی عواطف و احسییاسییات  توان از ایرمی

)قوای شیییوقییه( در ایجیاد یا تقویت باورهایی  

در قوای شییناختی سییخن گفت. احسییاسییاتی  

مانند حبّ و بیض، خشینودی و ناخشینودی و 

کییین  و  جیریییان میهیربییانیی  طیی  در  ورزی 

بیاورهیایی را در نفس  آفر ینیدهیایی پی ییده، 

مال سازگار  آورند که راه را برای اعپدید می

نمیاینید. ملاصییییدرا در تبیین    بیا خود هموار 

ز یِّنَ لِلنَّیاسِ ح یبُّ  »  ۀین عمیل« بیه آیی آینید »تزئفر

الْقَنییاطیرِ   وَ  الْبَنینَ  وَ  النِّسییییاهِ  مِنَ  هوَاتِ  الشیییَّ

الخَْیْییلِ   وَ  الْفِضیییَّییۀِ  وَ  الییذَّهَییبِ  مِنَ  الْم قَنْعَرَۀِ 

( 14« )آل عمران: الْم سیَوَّمۀَِ وَ الْأَنْعامِ وَ الْحَرْ ِ

« آیییه  وَ و  الیید ّنْیَییا  الحَْیَییاۀ   کَفَر وا  لِلَّییذِینَ   ز یِّنَ 

  فَوْقهَ مْ   اتَّقَوْا  وَ الَّذِینَ یَسخَْر ونَ مِنَ الَّذِینَ آمَن وا

کنید  ( نیز اشییییاره می15الْقِییَامیَۀِ« )هود:    یَوْمَ

بییدین 176 :  1360)ملاصییییدرا،   سییییان  (. 

نیفیس انیگیییزه شییییهیوات  و  طیبیییعییت    ، هییای 

ها را  شیییود که دلهایی را موجب میحجا 

پیدیید  می بیاورهیایی غیرواقعی  پوشییییانید و 

 آورد.می

 عناب، انکار، جحوب و إعراض و عصبی  . 6-2

هیای دینی و مفیاد  کیه آموزهچرا بیا وجود آن

دعوت پیامبران با عقل سیییلیم و فعرت پاک 

اسییییت، ب آن را  آدمی سییییازگیار  سیییییاری 

بیرنیمیی حیتیی  و پییذییرنیید و  میبییانیی  خیلاف 

ها سیییر باز  از باور به آن  ،های خوداسیییتدًل

آن بییا  میتینییاقیض  امیوری  بییه  و  روی  زده  هییا 

هیایی از  آورنید؟ پیاسیییف را بیایید در نمونیهمی

بیاور جسییییت بیا وجو کرآکراسیییییایِ  د کیه 

هیای مختلف بیه تشیییکییل  درجیات و شیییکیل

شیوند. بسییاری از  باورهای متعارض منجر می

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=3&AID=14
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=3&AID=14
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=3&AID=14
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=3&AID=14
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شیییود  باورهای آدمی بر ایر عواملی ایجاد می

آید: شییمار میکه کاملا  اختیاری و عمدی به

عناد و لجبازی، انکار و دشییمنی، تعصییب و 

این عوامل اسیییت. کفر   ۀگردانی از زمرروی

ی  تو گوینیز نوعی انکار و پوشییاندن اسییت. 

ورزیدن، آدمی به پوشییاندن حقیقتی  در کفر 

 عمید از روی  دییده و  پردازد کیه آن را میمی

گردان شده و نقیض آن را پذیرفته  از آن روی

و اسییییت العلم  لنور  اًنکییار  و  الجحود  »و   :

البرهان یوجب الکفر و الحجا « )ملاصیدرا، 

1363 :286.) 

ملاصیدرا شیقاوت حقیقی را معلول سیه 

 کند:عامل معرفی می

 ؛نقصان غریزی از درک مراتب برتر  -1

چیره شیییدن هیئیات بیدنی و از جملیه    -2

 ؛گناهان حسی مانند فسوق و ظلم

آراه    ۀوسییلجحود و پوشیاندن حق به -3

باطل و انکار حکم با باورهای سیییفسیییعی یا  

مشیاغبی و ترجیح برخی از مذاهب با جدل و 

تقلیید برای شیییهرت، رییاسییییت و افتخیار و 

  1360رسیییییدن به کمیال وهمی )ملاصیییدرا، 

 (.252الف: 

بسیییییاری از افراد بیه امری بیاور دارنید و 

در حید یقین اسیییت، امیا بنیا بیه    نیانحتی بیاور آ

جحَیَد وا بهَِا    وَکننید: »عواملی آن را انکیار می

ه مْ ظ لْم ا وَ وَ تَیْقَنَتهَْا أَنْف سیی  .  ( 14« )نمل:ع ل و ّا اسییْ

که شیخصیی چیزی را انکار کند که نسیبت  این 

میی دارد،  ییقییین  آن  نیمیونییهبییه  از  تیوانیید  ای 

آکراسیییای شییناختی باشیید، زیرا با باور خود  

میی قیرار  تیعییارض  را  در  آن  نیقیییض  و  گیییرد 

پذیرد. این پدیدار شیناختی علاوه بر سیتم  می

جویی، علیل و عوامیل متعیددی دارد  و برتری

ن اشیییاره  هیا در آییات قرآکیه بیه برخی از آن

 »وَ   تقلید از پدران و گذشییتگان:  ؛شییده اسییت

 میا   نَتَّبِ»   بیَلْ  قیال وا  اللَّیه   أَنْزَلَ  میا  اتَّبِع وا  لهَ م   قِییلَ  إذِا

:  کتمیان حق  ؛(21آبیاهَنیا« )لقمیان:    عَلَییْهِ  وجَیَدْنیا

 ( و 159أَنْزَلْنیا« )بقره:    میا  یکَْت م ونَ  الَّیذِینَ  »إِنَّ

  رَبِّیهِ   مِنْ  بَیِّنیَۀٍ  عَلى  کیانَ  فَمَنْ »أَ:  ین اعمیال بیدتزئ

وه   لیَه   ز یِّنَ  کَمَنْ   أهَْواههَ مْ«  اتَّبَع وا  وَ  عَمَلیِهِ  سییی 

ایی از این عوامل اسیییت  هنمونه(  14 )محمد:

سییان جحد  (. بدین 1/424:  1366)ملاصییدرا، 

و انکیار ممکن اسیییت نیه از روی جهیل، بلکیه  

خاطر عناد باشیید و این نوع از انکار بدتر و به

:  1366درمان آن دشیوارتر اسیت )ملاصیدرا، 

(. در مییان اهل اندیشیییه نیز این نوع از  3/237

 و  توان در میان اهل جدلانکار و جحد را می

 (.  447: 1363ملاصدرا،  کرد )عناد پیدا 

شییود ملاصییدرا در که ملاحظه میچنان

تحلیل چگونگی وقوع آکراسییای معرفتی در  

ها را  فر، عناد و عصییبیت، آنمواردی مانند ک
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های  تأییر عوامل غیرشیناختی بر توانایی  نتیجۀ

کنید. فقیدان کنترل  عقلانی انسیییان معرفی می

از   هیایی کیه عمیدتیا نفس بر عواطف و گرای  

گیرند و در  نیازهای جسییمانی سییرچشییمه می

کننید، بیه  هیا عمیل میراسیییتیای ارعیییای آن

شیییود کیه بیا اعتقیادات و بیاورهیایی منجر می

فعرت سیلیم و دًیل عقلانی سیازگار نیسیت.  

قوای شیوقیه    ۀگسییخت راسیب سیرک  و افسیا

بییه   رسییییییدن  برای  و غضییییب(  )شیییهیوت 

هیای خود، گرد و غبیاری از غفلیت  خواسیییت

آدمی از  تا  د  شیییوکنید و موجب میایجیاد می

طور  بصییرت قوای شیناختی محروم شیده و به

موقیت و ییا دائم بیه بیاورهیای نیاسیییازگیار در  

  درون خود معتقد باشییید. در چنین وعیییعیتی

از تعارض   ،تنها با پرس ، تنبه و تذکر ممکن 

هیا را  د و آنشیییومییان بیاورهیای خود آگیاه  

 د.کن اصلاح  

 تاویل نفس  . 6-3

های مادی در ایر عیعف  دارای گرای  فسِ  ن

هواهای نفسیانی  در برابر  اراده و تسیلیم شیدن 

کند. به  ی اسییتفاده میبارورسییازاز مکانیسییم  

ین گرای  ییا نیروی نفس، نفس امیاره گفتیه  ا

آدمی را   و باورشیییود. نفس اماره دیدگاه می

دهد و یا بهتر اسییت  نسییبت به اعمال تیییر می

کنید کیه بیا بیاورهیای  بگوییم بیاوری ایجیاد می

  ،در این حالت ؛ برای مثالاو در تناقض اسیت

ییا معروف را منکر    ،نییک را بید و بید را نییک

سییییان  بیدین نمیایید.  و منکر را معروف وامی

تیزئی  طیرییق  از  نیفیس  اعیمییال  تسیییوییلات  یین 

گیرد اما کار به همین  ناشیایسیت صیورت می

نادرسیت را در  شیود، بلکه باورهای  ختم نمی

بیاطیل راجیان آدمی می   نشییییانید و عقیایید 

این   کند. سیرچشیمۀصیورت حق تصیویر میبه

اوهیام کیاذ   ، خییاًت و  بیاورهیا و اعتقیادات

اسییت که اخلاق نکوهیده و ملکات نفسییانی  

:  1363آورد )ملاصیدرا،  پسیت را به دنبال می

623.) 

های نفس  یلهحگسیییترش تسیییویلات و 

شیییود  ث میاماره با ابزار خیاًت و اوهام باع

انکیار کر هیای  ده و برهیانکیه آدمی حق را 

ناییذیرد   را  بییهعقلی  و   و  وسیییواس  و  دروغ 

خیال   ، نق  قوۀسیفسیعه اعتماد کند. بنابراین 

بسیییار برجسییته اسییت. بر   و وهم در این کار

توانیم تعیارض  قوای نفس می  اسیییاس نظرییۀ

گونه توعیییح دهیم  ین اباورها و اعتقادات را  

 (:1/32 : 1360)ملاصدرا، 

وهیم   و  خییییال  اعیمییال تیزئی   ⇽قیوای  یین 

 هاآنباور به حسن انجام   ⇽ناشایست  

سیینج  درسییت  ⇽عقل و برهان   ۀقو

باور به قبح انجام   ⇽نتایج اعمال ناشییایسییت  
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 هاآن

بصییرت باطنی   ⇽نیروی کشیف و عیان  

یقین عینی بیه   ⇽بیه حقیقیت هولنیاک گنیاهیان  

 باطن زشت اعمال

مییان الهیام   ملاصییییدرا در بییان تفیاوت 

شییعان برای نفس آدمی دو  ۀفرشیته و وسیوسی 

( قسیمت راسیت که  1کند:  قسیمت تصیویر می

  ۀ( قسیییمیت چیق کیه قو2عیاقلیه اسیییت و    ۀقو

. او منشأ شبهه و وسوسه را واهمه  استواهمه  

از آدمییان    دسیییتیه  دودانید کیه در  و متخلییه می

اشیتباه و ( اهل جدل به شییوۀ  1آشیکار اسیت:  

( عوام و مقلیدان از روی غفلیت و 2  ؛مییالعیه

(. با توجه به  163:  1363عراض )ملاصیییدرا، ا

توان برای آکراسیییای شییناختی،  این بیان می

احتماًت گوناگون و مراتب مختلف در نظر 

ۀ خود به  عاقل ۀگرفت. بسیییاری بر اسییاس قو

دی باور دارند اما بر اسییاس قوای واهمه  عقای

دفییاع  عقییل  بییاورهییای خلاف  از  متخلیییه  و 

کننید. عوام و مقلیدان بیا غفلیت عمیدی و می

بیه عقیایید   اعراض از بیاورهیای عقلانی خود 

کنند. اهل جدل نیز  وهمی و خیالی اعتماد می

غلبه بر   قصیید بهدر مقام دشییمنی با دیگران و 

بیه   خعیا و مییالعیه روی آورده و از  خصیییم 

ی متناقض با باورهای عقلی خوی  دفاع  آرای

 کنند.می

میهمیان شیییود در گونیه کیه ملاحظیه 

یند تسیویلات نفسیانی از دیدگاه آبررسیی فر

توانیم از هر سیییه تحلیلی کیه  ملاصیییدرا، می

اشییاره کردیم، اسییتفاده کنیم. بر   پی  از این 

مراتب نفس، تسیویلات نفسیانی    ۀاسیاس نظری

در ایر ععف مراتب برینِ نفس و عدم احاطه  

اییجییاد   فیرودیین  میراتییب  بیر  آن  سیییلیعینییت  و 

شیییود و این بسیییتر منیاسیییب برای ظهور  می

 دنیوی و   ۀادراکات و اعتقادات مناسیب با جنب 

 نین این  کند. همجسیمانی نفس را فراهم می

قوای نفس   ۀتوان بر اسییاس نظریپدیده را می

پراکنیدگی   و  تنوع  بیه  تحلییل کرد و آن را 

عملکرد قوای مختلف نفس نسیییبیت داد. در  

های  گرای    ۀتوان از غلب تحلیل سیییوم نیز می

مادی و حیوانی بر تشخیص عقل سخن گفت  

ۀ تیأییر قوای  و تسیییویلات نفسییییانی را نتیجی 

آن غیییر ادراکیی  قیوای  بیر  نیفیس  شییینییاخیتیی 

 دانست.

 پریشانی ذهن و شلختگی فکری . 6-4

توان در  دیگرِ آکراسیای شناختی را می ۀنمون

انگاری نظری و شییلختگی فکری و یا  سییهل

این حیالیت ییافیت. در  ذهنی  هیا فرد اختلال 

توجیه  نسیییبیت مییان ِبیاورهیای خود بی  ۀدربیار

اهمیت  ها برای وی بیاست و تناقض میان آن

بیا تیداوم آن بیه  تلقی می امیا گیاهی  شیییود، 
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انگاری فکری  انجامد. سییهلپیشییانی ذهن می

تواند طیفی از موارد را شیییامل شیییود و به  می

صیورت اختیار صیریح باور متناقض تا صیرف 

عیدم التزام نظری بیه نتیایج بیاورهیا ظیاهر گردد. 

اتفاقی   ،این حالت ممکن اسیت در طول عمر

و کوتاه و یا پیوسیییتیه باشییید و نوعی بیمیاری  

 نین  شیود. همروانی و یا آسییب میزی تلقی  

میواردسییییهییل بیرخیی  در  فیکیری    ،انیگییاری 

غیراختیاری اسیت اما در بسییاری از موارد از  

د و شییوتوجهی و غفلت ارادی ناشییی میبی

انسییان در مورد آن مقصییر و مسییئول شییناخته  

  ،حتی در صیییورتی که این حالت  ؛شیییودمی

نوعی حماقت، سیفاهت و یا شیبیه جنون تلقی  

آن اختیاری    ممکن اسییت بسییتر ایجاد  ،شییود

کار  و بنابراین آدمی در مورد آن گناهباشییید  

 خوانده شده و مورد سرزن  قرار گیرد.

امور   گویید کسیییانی کیهیملاصیییدرا م

بیدیهی میاننید امتنیاع اجتمیاع نقیضیییین را انکیار  

 گیرند:کنند، در سه دسته قرار میمی

ممکن اسیت تصیور موعیوع )اجتماع  . 1

رای آنان حاصییل نشییده باشیید. در  نقیضییین( ب

د تیا موعیییوع را  کرصیییورت بیایید تلاش  این 

اجتمیاع  تصیییور کننید زیرا بیه محض تصیییور  

نقیضییین، محال بودن آن را تصییدیق خواهند  

 کرد.

ممکن اسییییت از روی عنیاد و لجیاج .2

بیایید آنیان را   ،چنین ادعیا کننید کیه برای درمیان

کتییک  کتییک تفییاوت  بییه  تییا  و زد  خوردن 

  ،ملاصیدرا  نخوردن اقرار کند. به اعتقادکتک

درمان چنین اشیخاصیی با پزشیکان اسیت زیرا  

نوعی بیمیاری میادرزادی ییا اکتسیییابی میاننید  

خوردن اعتیدال  کیه بیاعیث برهممیالیخولییا دارد  

 و سلامت عقل آنان شده است.  

هایی که به نتایج ممکن است استدًل.3

شیوند برای وی برابر باشید. متناقض منجر می

  ۀ تواند یکی از دو نتیج نمیاو صییورت  در این 

که به  متناقض را ترجیح دهد، چه رسید به این 

آن از  چینییین  ییکیی  درمییان  کینیید.  ییقییین  هییا 

تردید اسیت   عق و زدودنتمرین من   ،شیخصیی

 (. 3/445م: 1981)ملاصدرا، 

داشتن مزاج معتدل   ،از دیدگاه ملاصدرا

شییر    ،و قوای جسییمانی و قلب و میز سییالم

ویژه نفس نیاطقیه( بیه  تعلق نفس انسییییانی )بیه

:  1354جسییم و تدبیر آن اسییت )ملاصییدرا، 

399 .) 

 گیریهیجنت

در مورد امکان آکراسییییای عملی و وقوع   .1

اختلاف انیدکی وجود دارد. بر اسیییاس    ،آن

آکراسییای عملی همان عیعف   ،دیدگاه شیای»

اخلاقی و از اصیییناف عیییعف اراده اسیییت.  



 335                            زمانی   / شناسی حکمت متعالیۀ ملاصدرا تحلیل امکان و علل آکراسیای شناختی در آینۀ نفس  
 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

یگانگی فضیلت و  ۀسقرا  و افلاطون با نظری

هییی  کییه  میعیتیقییدنیید  تیعیمییدا میعیرفییت  و   کیس 

آگیاهیانیه رفتیاری برخلاف بیاورهیای اخلاقیِ  

دهید. اگر کسیییی فعیل بیدی  خود انجیام نمی

دانید آن کیار بید دهید، حقیقتیا  نمیانجیام می

افلاطون   و  نظر سیییقرا   اسییییت. مخیالفیان 

معتقدند که انسان، فاعلی تماما  عقلانی نیست  

شیییود کیه برخلاف علم و بیاور  و بسیییییار می

خوی  و تنها از روی عیییعف اراده به انجام  

 ورزد.افعال بد ارتکا  می

شییینییاخیتیی   .2 آکیراسییییییای  میورد    ، در 

نظر بیشیتر از آکراسییای عملی اسیت.  اختلاف

از آن بنیدی نین صیییورتهم مختلفی  هیای 

وجود دارد و شیییرایط متفیاوتی برای آن در  

میهیم اسییییت.  شییییده  گیرفیتییه  ایین  نیظیر  تیریینِ 

 ها چنین است:بندیصورت

من بیه »پ« بیاور دارم امیا نقیض »پ« هم   -

 درست است.

»پ« درسیت اسیت اما نباید باور کنم که   -

 »پ« درست است.

  ،»پ« درسیییت اسیییت اما شیییواهد کلی -

 کند.درستی آن را تأیید نمی

دلیل یا نامعقول  یب»پ« درسیت اسیت اما  -

 است که باور کنیم »پ« درست است.

موازات   نویسیندگان معاصیر به برخی .3

آکراسییای عملی، امکان آکراسییای شیناختی  

له واقعا   أکه این مسییی این اما  ؛اندرا معرح کرده

مورد اختلاف واق»  ،ای فلسییفی باشییدلهأمسیی 

هایی را  شیده اسیت، زیرا بسییاری چنین حالت

روان بیییمییاری  حییالیتیی  نیوعیی  یییا  شییینییاخیتیی 

قلمیداد کرده انید کیه بیایید درمیان غیرطبیعی 

 شود.

تنوع افعیال    ،در نظیام حکمیت متعیالییه  .4

نفسانی به دو صورت یا با دو دیدگاه صورت  

( دییدگیاه 2  ؛( دییدگیاه قوای نفس 1پیذیرد: می

در   الیبیتییه  نیفیس.  آیییار  یی هی میراتییب  از  یییک 

ملاصیییدرا این دو دییدگیاه کیاملا  از یکیدیگر  

و در بسیییاری از موارد در تحلیل    جدا نشییده

له از هر دو اسییتفاده شییده اسییت.  أیک مسیی 

ائی دیدگاه قوای نفس به اصیول حکمت مشیّ 

تر اسیییت و دییدگیاه مراتیب نفس بر ییکنزد

ویژه اصیل  مبانی خا  حکمت صیدرایی و به

بودن وجود اسیییتوار  و ذومراتیبتشیییکییک  

 است.

بر اسیاس دیدگاه قوای نفس، افعال و  .5

نیفیس  قیوای    ،ادراکییات  عیمیلیکیرد  حییاصییییل 

مختلف اسیییت کیه در عین ارتبیا  از نوعی  

  ۀمنزلاسیتقلال نیز برخوردار هسیتند و نفس به

کنید. بر اسییییاس این  هیا عمیل می»ربیا « آن

توانید  اسیییتقلال قوا از یکیدیگر می  ،دییدگیاه
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ای برای تشیییکییل بیاورهیای متعیارض ییا زمینیه

طور عمده این  بهآکراسیییای شییناختی شییود.  

وهم اسیییت کیه بیا    ۀبیاورهیای حیاصیییل از قو

ادراکات و باورهای عقلی ناسییازگار اسییت.  

انسییان در عین باورهای عقلی    ،در این حالت

  ۀبرخوردار اسییت. نمونوهمی نیز از باورهای  

بارز آکراسییای شیناختی آن اسیت که انسیان 

هیا و بیاورهیای عقلی عمیل ی داوریمقتضیییابیه

  ، عمیل برخلاف بیاور عقلی  ۀکنید و ًزمی نمی

)اوهام و خیاًت(    هاآنآن اسییت که نقیض  

 را پذیرفته باشد.

نظرییی   .6 اسییییاس  نفس«،    ۀبر  »مراتییب 

متنیاسیییب بیا مراتیب    ،ادراکیات و افعیال نفس 

خود متناظر    ۀاین مراتب هم به نوب  .نفس است

بیا مراتیب واقعییت اسیییت. از این منظر، نفس  

دارای   ییگییانیگیی  و  وحییدت  عییین  در  آدمیی 

مراتب عقلی، خیالی و حسییی اسییت و در هر  

بیا آن دارد. هر    ،مرتبیه بیاورهیایی متنیاسییییب 

انسیانی ممکن اسیت یکی از این مراتب را در  

درون خود بیشیییتر فعلییت دهید، امیا بیالقوه از  

سیییان نفس  مراتیب دیگر نیز بهره دارد. بیدین 

بیاورهیای متعیارض و گیاه نزاع   ۀآدمی عرصییی 

تواند مصیداق  . خودفریبی میهاسیتآنمیان 

خوبی برای آکراسییای شیناختی دانسیته شیود  

  ، نفس  که ملاصیدرا بر اسیاس دیدگاه مراتب

 ده است.تحلیل کر  یخوببهآن را  

متعیالییه همیان  .7 گونیه کیه  در حکمیت 

وجود، شناخت و ... اموری ذومراتب هستند،  

ها نیز مقول به تشییکیک  باورها و تعارض آن

اسیت. قوت و عیعف باورها در مراتب نفس  

اورکردن  بیا یکیدیگر متفیاوت اسیییت. گیاهی بی 

معنیای احتمیال عیییعیف اسیییت )وهم( ییا  بیه

احتمیال قوی )ظن( اسیییت و گیاه بیا افزای   

رسییید و قیابیل اعتمیاد  بیه یقین می  ،احتمیال آن

دارای   ینییین  هیمی   ؛شیییودمیی نیییز  ییقییینیی  بییاور 

)علم حقمراتییب  عین الیقین،  و  الیقین(  الیقین 

 است.

بودن باورها نیز در خصیو  اختیاری .8

بیایید گفیت کیه بر اسیییاس اصیییول حکمیت  

بیاور از افعیال قلبی اسیییت و اختییار و   ،متعیالییه

اراده در تشیکیل آن نق  دارد. البته اختیار و 

آدمی نیز بر حسیییب مراتیب نفس قیابیل   ۀاراد

تشیکیک اسیت. بر این اسیاس انسیان در مورد  

باورهای خوی  نیز مسیئولیت اخلاقی دارد و 

تواند مورد ملاخذه قرار گیرد. آکراسییای  می

ای از تشییکیل باورهایی اسییت  شییناختی نمونه

که انسییان برخلاف باورهای قبلی و عموما  بر 

ین عمل، غرور  مانند تزئیی  هااسیاس مکانیسیم

سیان،  یازد. بدین و خودفریبی به آن دسیت می

عنوان ترفندی  تواند بهآکراسییای شیناختی می
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در راسییتای    ،باشیید که در برخی مراتب نفس 

شود،  می  توجیه عمل و خو  دیدن آن انجام

تیا  بیاور عمومی بر این اسیییت کیه فیاعیل  زیرا  

نیدانید بیه آن دسییییت   انجیام فعلی را خو  

 زند.نمی

ین  هیایی میاننید خودفریبی، تزئپیدییده  .9

عمل، انکار و عناد، جحد و عصیبیت، تسیویل  

انگاری فکری و پریشیانی ذهن را  نفس، سیهل

هایی از آکراسیییییای شیییناختی  توان نمونهمی

قوای نفس   ۀاسیاس نظریدانسیت. ملاصیدرا بر  

مراتیب نفس بیه تشیییریح مکیانیسیییم    ۀو نظریی 

و  ادراکییات  بییا  میتینییاقیض  بییاورهییای  اییجییاد 

باورهای عقلی پرداخته اسیت و آن را حاصیل  

اختلال فکری یا ناسیازگاری در فعالیت قوای  

 داند.نفس یا عدم فعلیت مراتب برتر آن می

  
  ملاحظات اخلاقی 

 ک ک مالی از سازمان های تأمین مالی دریافم نکرده اسم.: این پژوهش هیچ  حامی مالی

 : طبق اظهار نویسخدگان، این مقاله تلارض مخافع ندارد. تعارض منافع

 این مقاله برگرف ه از پایان نامه/رساله نبوده اسم.رساله:  پایان نامه/برگرفته از  
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