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A bstract: Open-mindedness is one of the most essential and 

complex intellectual virtues emphasized in contemporary virtue 

epistemology. Although frequently considered paramount among 

intellectual virtues, providing a precise definition of open-

mindedness and identifying effective strategies for cultivating it 

remain key challenges for virtue epistemologists. This research 

argues that being open-minded requires a proper understanding of 

the concept of this virtue. However, an individual who comprehends 

the meaning of open-mindedness but fails to embody it in practice 

cannot be considered intellectually open-minded. Utilizing a 

descriptive approach and content analysis, this study reveals that 

open-mindedness necessitates specific motivations and cognitive 

traits that are critical conditions for acquiring and advancing 

knowledge. Educators bear a significant responsibility to cultivate 

and promote open-mindedness, as it serves as a vital tool for deep 

learning, enabling students to overcome intellectual barriers and 

expand their understanding. A profound appreciation of this virtue 

motivates individuals to actively foster its development within 

themselves and others. 
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I ntroduction: Open-mindedness 

is a highly complex intellectual 

virtue. Scholars such as 

Montmarquet (1993), Battaly 

(2004), Riggs (2010), Baehr 

(2011), and Carter and Gordon 

(2014) highlight open -

mindedness as one of the most 

prominent epistemic virtues. 

Often regarded as a balance 

between credulity and 

dogmatism, Riggs (2010) 

emphasizes its significance, 

placing it at the forefront of 

intellectual virtues. Despite its 

importance, virtue 

epistemologists have yet to 

reach a universally accepted 

definition of open -mindedness. 

This lack of consensus 

underscores the need for 

detailed interpretation and 

evaluation of this virtue. Open -

mindedness poses significant 

intellectual challenges, 

particularly due to its 

conceptual complexity. 

Methodology: This study aims to 

analyze the conceptual 

framework of open-mindedness 

as an intellectual virtue and 

explore strategies for its 

cultivation. First, a 

documentary (library -based) 

method was employed to review 

domestic and international 

scholarly sources on 

epistemological virtues related 

to open -mindedness. Relevant 

data were extracted from the 

literature and analyzed using a 

content analysis approach. 

Subsequently, the components 

of this intellectual virtue were 

evaluated, and four strategies 

for cultivating open -

mindedness were proposed. 

 

Baehr (2011) offers a threefold 

technique for understanding 

open-mindedness, ultimately 

defining it as follows: 

“(Open-mindedness) is when a 

person with an open mind is 

specifically (a) inclined and (to 

some extent) able to (b) go 

beyond their cognitive 

perspective, © appreciate the 

merits and values of (d) a 

unique cognitive viewpoint” 

(2011, p. 152). 
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Riggs (2016) expands on 

Baehr’s definition, adding two 

additional conditions —

sensitivity and proportionality: 

“(Open-mindedness) is when a 

person with an open mind is 

specifically: 

(a) Inclined and (to some 

extent) able to 

(b) Go beyond their cognitive 

perspective 

(c) Appreciate the merits and 

values of 

(d) A distinct cognitive 

perspective 

(e) Is attentive to indications 

suggesting these alternative 

viewpoints 

(f) Has a strong inclination to 

exercise these abilities” (Riggs, 

2016, p. 25). 

This study adopts Riggs’s 

definition as the most 

comprehensive 

conceptualization of open -

mindedness. 

D iscussion and C onclusion: 

Open-mindedness is a 

commendable intellectual 

virtue that plays a crucial role in 

both individual and societal 

progress. An open -minded 

individual exhibits a readiness 

to learn new ideas, thoughtfully 

considers alternative 

perspectives, and willingly 

revises their beliefs when 

presented with logical and 

reasonable evidence —even if 

such evidence contradicts their 

prior assumptions. While open-

mindedness does not 

necessarily guarantee the 

discovery of authentic beliefs, it 

is invaluable for cognitive 

processes such as 

understanding and 

comprehension. 

Cultivating open -mindedness, 

however, is a challenging 

endeavor due to the conceptual 

complexity of this virtue. 

Effective strategies for fostering 

open-mindedness include 

education, motivation 

management, the formation of 

habits, consistent practice, and 

repetition. These approaches 

not only help individuals 

develop this virtue but also 

contribute to a deeper level of 

intellectual engagement and a 
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higher standard of epistemic 

reasoning. Ultimately, open -

mindedness stands as a 

foundational virtue for 

advancing knowledge and 

enhancing intellectual 

character. 
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 پرورش آن  هایو راه یذهن  یگشودگ لتیفض  یستیچ

     1 یراحمد یصادق م
 
 mirahmadi@sku.ac.ir رایانامه: .ایران  ، دانشگاه شهرکرد یگروه معارف اسلام  اریاستاد. 1

 :اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله: پژوهشی 

 تاریخها: 

 6/11/1402دریافت:  

 1403/ 17/4بازنگری: 

 20/11/1403پذیرش:  

 15/10/1404:  انتشار 

 واژگان کلیدی: 

 لتیفض  ، یذهن یگشودگ

  شناسیمعرفت ، یفکر

 . زهیپرورش، انگ لت،یفض 

-های فکری است که در معرفتترین فضیلتترین و پیچیده گشودگی ذهنی یکی از مهم  ه: چکید 

شناسی فضیلت معاصر مطرح شده است. با آنکه این فضیلت در صدر فهرست فضایل فکری قرار  

شناسان  مهم در بین معرفت  ۀل أتبیین دقیق از چیستی و چگونگی پرورش آن، به یک مس  ۀدارد، ارائ

مستلزم   بودنگشودۀ ذهن اصلی این پژوهش عبارت است از اینکه    ۀ فضیلت تبدیل شده است. اید 

از   درستی  اگر کسی درک  دیگر  از سویی  است.  فضیلت  این  مفهوم  از  داشتن درک درست 

گشودگی ذهنی داشته باشد اما در عمل وی این فضیلت نمایان نباشد یعنی آن را بروز ندهد، در  

نیست. روش تحقیق در این پژوهش توصیفی    ودۀ ذهنیگشاین صورت وی به لحاظ فکری انسان  

-ها و ویژگیبودن مستلزم انگیزه  ذهن که گشوده این مطالعه نشان داد  ۀو تحلیل محتواست. نتیج 

های شناختی خاصی است که شرط لازم برای اکتساب و پیشرفت علم و دانش است. پرورش و  

ترین وظایف  از مهم  ترین ابزارهای یادگیری عمیق،عنوان یکی از مهمبه رشد گشودگی ذهنی

جایگاه آن در کمک به دانشجویان برای غلبه بر موانع فکری و اکتساب علم و  است و    تاداناس

دهد که پرورش این  فهم عمیق این فضیلت به آدمی این انگیزه را می  دانش بدون جایگزین است.

 فضیلت را در خود تقویت کند.  
 ، 193-220(،  36)15 . تأملات فلساییپرورش آن  یهاو راه  یذهن  یگشاددگ  لتیفضا  یساتیچ(.  1404)صااد    ،   یراحمدیماستنااد  

https://doi.org/10.30470/phm.2024.2001674.2401 
 . یسادگاننو  ©دانشگاه زنجان.                                                               ناشر  

DOI: https://doi.org/10.30470/phm.2024.2001674.2401                    Homepage: phm.znu.ac.ir                          
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 مقدمه 

فضیلت معرفت پررونق1شناسی  از  ترین  یکی 

معرفتبرنامه در  پژوهشی  و  آموزشی  -های 

شناسی معاصر است. یکی از مسائل مهم در  

معرفت نظریه بررسی  های  فضیلت،  شناسی 

فکری  دربار  2فضایل  بحث  فضایل    ۀاست. 

کلی تقسیم کرد:    ۀتوان به دو دست فکری را می

دربار  ،نخست کلی  و  عام  مفاهیم  به    ۀ توجه 

نقاط   و  آنها  جایگاه  فکری،  فضیلت  چیستی 

های  برابر سایر دیدگاه قوت و ضعف آنها در

معاصرمعرفت فضایل    ،دوم  ؛شناسی  بررسی 

به بررسی  فکری  شامل  که  جزئی  صورت 

،  صورت جزئی(چیستی هریک از فضایل )به

پرورش  ها،  مؤلفه  چگونگی  و  اهمیت 

دست به  پژوهش  این  موضوع  دوم    ۀآنهاست. 

 تعلق دارد.   

-فضیلت بسیار پیچیده  3ذهنی   گشودگی

 (، 1993)  4همانطور که مونتمارکت ؛ای است 

ریگز2004)  5باتلی  بائر2010؛2004)  6(   ،)7  

(  و دیگران 2014)  9و گردن   8(، کارتر2011)

ترین فضیلت فکری،  برجسته   ،کننداشاره می

 

1-virtue epistemology 

2 -intellectual virtues 

3- open-mindednees 

4- montmarquet 

5- battaly 

6- riggs 

-به   فضیلتی که عموماً  ؛گشودگی ذهنی است

زودباوری بین  وسط  حد  جزم  10عنوان  -و 

شود و ریگز آن را درنظر گرفته می  11گرایی

فضایل فکری و یا   ازتی که  سدر صدر هر فهر

 ,riggs)دهد  شود، قرار میمی  معرفتی ارائه 

تعریف    با  (.172 :2010 هنوز  این،  وجود 

هم قبول  مورد  که  شناسان  معرفت  ۀدقیقی 

باشد   ۀفضیلت دربار ارائه نشده   ،این فضیلت 

   .است

کار  ت ذهنی  گشودگی  مفهومی  حلیل 

قسمت اصلی دشواری    .بسیار دشواری است

پیچیدگی  به  فضیلت  آن  این  مفهومی  های 

های  توان از روشمنظور می گردد. بدین برمی

گوناگونی استفاده کرد. روش نخست عبارت  

این    ۀهای گوناگون دربارهاست از بیان دیدگا

آنها بررسی  و  نقد  و  دوم   ؛ فضیلت  روش 

این مفهوم به    ۀعبارت است از تحلیل و تجزی

م و  جزئی لفهؤمفاهیم  ارائو    ترهای    ۀ سپس 

رویکرد سوم   ؛ یک تصویر کلی از این مفهوم

  ،کندکه نگارنده در این مقاله از آن تبعیت می

صورت که ابتدا  بدین   ؛رویکرد ترکیبی است

7- baehr 

8 - Carter  

9 - Gordon 

10 - credulity 

11 - dogmatism 
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ترین تبیین از این فضیلت را  ترین و جامعمهم

داده   مو  شرح  ویژگیلفه ؤسپس  و  های  ها 

به را  ذهنی  بیان  گشودگی  جزئی  صورت 

نهایت در  و  چهارگانهروش   کرده  ای  های 

 شود.   برای پرورش این فضیلت بیان می

مفهومی   تحلیل  پژوهش،  این  هدف 

و چگونگی   فضیلت فکری گشودگی ذهنی 

بدین  است.  آن  با روش اکتساب  ابتدا  منظور 

ای( به بررسی منابع و متون  اسنادی )کتابخانه

و خارجی  و  داخلی  از  فیش   علمی  برداری 

معرفت  دربارادبیات  فضیلت    ۀ شناسی 

با    شده است؛ سپس   گشودگی ذهنی پرداخته

های این  لفه ؤاستفاده از روش تحلیل محتوا، م 

قرار   ارزیابی  و  بحث  مورد  فکری  فضیلت 

چهارگانه  و گرفته   برای  راهکارهای  ای 

 ارائه شده است.   آن پرورش

زاگزبسکی  کتاب  1لیندا  فضایل  در 
کتاب  1996)2ذهن در  باتلی  هتر  فضیلت  (، 

، (1397)  شناختی و اخلاقیرویکردی معرفت

وود  و  کتاب    3رابرتز  فکری در   4فضایل 

کت   ،(2007) در  بائر  ذهنجیسون    اب 
 

1- zagzebski 

2- Virtues of the Mind: An Inquiry into the 

Natur of Virtue and Ethical Foundations 

of Knowledge 

3- Roberts and wood 

4  - Intellectual Virtues: An Essay in 

Regulative Epistemology 

-بررسی فضایل فکری و معرفت )پژوهشگر  
جنبه  (2011)  5( شناسی معرفی  از    یهای به 

پرداخته  ذهنی  گشودگی  فکری  اند. فضیلت 

نقش   ۀ( کتابی را در زمین2016بائر در سال )

 فضایل فکری در فرایند آموزش و یادگیری 

مجموع بر  مشتمل  که  کرده    ۀ ویراستاری 

-هریک از آنها را معرفتکه  مقالاتی است  

تربیت   و  تعلیم  فیلسوفان  و  فضیلت  شناسان 

فضایل   از  استفاده  امکان  و  نگاشته  معاصر 

و   تحلیل  مورد  را  آموزش  امر  در  فکری 

اند. در این اثر ریگز  ارزیابی انتقادی قرار داده

مقال فهم«»ۀ  در  بصیرت،  ذهنی،   6گشودگی 

گشودگی   فضیلت  پرورش  و  طرح  اهمیت 

آموزش در  را  داده    ،ذهنی  قرار  بحث  مورد 

ریگز مجموع  است.  در    ۀدر  که  مقالاتی 

راتلج  کتاب  معرفت  دستنامۀ  شناسی  دربارۀ 

رابطاست  7فضیلت  و    ۀ ،  ذهنی  گشودگی 

داده   قرار  بررسی  و  بحث  مورد  را  معرفت 

(  2021)8ذهن برتر  کتاب    در  کینگ  ؛است

های فراوان  سعی کرده با ادبیاتی روان و مثال

فضیلت توضیح  بپردازدبه  فکری  زهرا    ؛های 

5- Inquiring Mind (On intellevtual Virtue 

and Virtue Epistemology 

6 - Open-Mindedness, Insight, and 

Understanding 

7- The Routledge handbook of virtue 

epistemology 

8 - The Excellent Mind: Intellectual 

Virtues for Everyday Life 
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( به 1394)  شناسی فضیلتمعرفت خزاعی در  

معرفت نظریۀ  به معرفی  فضیلت  -شناسی 

صورت کلی پرداخته است؛ محمدرضا باقری 

»معرفت مقالۀ  در  ملایوسفی  مجید  شناسی  و 

دیدگاه فضیلت بررسی  و  نقد  محور: 

( دیدگاه  1394زاگزبسکی«  نقد  به   )

 اند.  زاگزبسکی پرداخته

مهم از  آنجاکه  چالشاز  و  -ترین 

معرفت مباحث  فضیلت،  برانگیزترین  شناسی 

به زبان   گشودگی ذهنی است و مقالاتی که 

ابعادی  ،اندانگلیسی در این زمینه نگاشته شده

داده را توضیح  این فضیلت  زبان  از  در  و  اند 

مستقلی   پژوهش  هیچ  تاکنون  نیز  فارسی 

این    ۀدربار پرورش  چگونگی  و  چیستی 

نشده نگاشته  حاضر  پژوهش    است،   فضیلت 

آشکار  می ضمن  این  کرتواند  زوایای  دن 

بحث، در آموزش عالی، آموزش و پرورش  

 ( عنوان متولیان امر آموزشبه)علمیه    ۀو حوز

 ثر و مفیدی داشته باشد. ؤکاربرد م

 چیستی گشودگی ذهنی.1

تحلیل  ، ر این پژوهشف اصلی داهدیکی از ا 

است ذهنی  گشودگی  یعنی    ؛مفهومی 

که این فضیلت را از سایر فضایل    یهایویژگی

می متمایز  و  فکری  تا  شود  می  موجبکند 

گشودگی ذهنی را یک فضیلت فکری بنامیم.  

بیان مهمبدین  به  ابتدا  ترین دیدگاهای  منظور 

باره  معرفت این  در  فضیلت  پرداخته  شناسان 

 خواهد شد.

مونتمارکت بر این باور است که شخص  

 :ذهن دارای سه ویژگی زیر استهگشود

صدق  به  دستیابی  انگیزش  ب(    ؛الف( 

ج( تمایل   ؛های ناآشناانگیزش بررسی اندیشه

های ناآشنایی که لازم  به بررسی واقعی اندیشه

 است مورد بررسی قرار گیرند. 

لازم نیست که شخص    مونتمارکاز نظر  

ذهن همیشه باورهای صادق به دست  هگشود

؛  (Montmarquet, 1993: 24-5)آورد  

او فریب صورت گستردهبه  تواندمی  زیرا  ای 

باشد جهان    و  خورده  یک  در  بد  بخت  از 

جهانی که در آن شیطانی    ؛شیطانی افتاده باشد

ای دستکاری  گونهبدون اطلاع ما، جهان را به

دستیابی به باورهای صادق از    کرده که در آن

رذیلت جزمطریق  همچون   اندیشی هایی 

و  امکان ویژگیپذیر  طریق  م  از  شی  نِهای 

ذهنی   گشودگی  نیست امکانهمچون   پذیر 

شخص    (.125-124:  1397)باتلی،   بنابراین 

تمایل گشوده صدق  به  دستیابی  برای  ذهن 

که دارد  وجود  امکان  این  هرچند  به    دارد؛ 

 صدق دست پیدا نکند.  

برای   که  است  باور  این  بر  زاگزبسکی 
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است  متصف لازم  ذهنی  گشودگی  به  شدن 

»حقیقتاً اندیشه  شخص  جدید  پذیرای  های 

بی  را  آنها  و  قرار  باشد  بررسی  مورد  طرفانه 

  ؛(Zagzebski, 1996: 177)دهد«  

کند فضایل  صراحت اعلام میهمچنین وی به

آثار خوب هستند اعتمادپذیر  تولید    ؛مستلزم 

اشخاص گشود به  هبنابراین  در دستیابی  ذهن 

نیز موفق هستند.   اعتمادپذیر  باورهای صادق 

مستلزم   ذهنی  گشودگی  زاگزبسکی  نظر  از 

ب( انگیزش    ،الف( انگیزش دستیابی به صدق

دیدگا مناسب  جایگزین هبررسی  ج(   ،های 

گزینه واقعی  بررسی  به  بدیل تمایل  های 

مناسب و د( تولید اعتمادپذیر باورهای صادق  

)باتلی   مقایس  (.121:  1397است  دیدگاه   ۀبا 

که     شودیافته میمونتمارکت و زاگزبسکی در

نخست،   ویژگی  سه  در  اشتراک  ضمن 

مونتمارکت ویژگی    ،برخلاف  زاگزبسکی 

بررا اضافه می  « د» و  باور است که    کند  این 

گشود اندیشههشخص  بررسی  در  های  ذهن 

موفق بدیل  و  به است    ناآشنا  قابل  و  صورت 

پیدا می باورهای صادق دست  به  -اعتمادی 

 کند.  

کاملمهم و  از  ترین  تبیین  ترین 

( ارائه  2011جیسون بائر )   راگشودگی ذهنی  

 

1- stage 

است.  کر ارائۀ  ده  دشواری  به  باتوجه  او 

کند در  تعریف گشودگی ذهنی ابتدا سعی می

های گشودگی ذهنی را بیان  ویژگی  1سه گام

ارائه   فضیلت  این  از  دقیقی  تعریف  سپس  و 

از نظر  (.Baehr, 2011: 141-147) کند

در  وی   ذهنی  نخست  گشودگی  در  مرحلۀ 

کند که یک نوع  جایی خودش را آشکار می

باشد داشته  وجود  تعارضی  و  یعنی    ؛تضاد 

-مواجه می  ی ها و دیدگاه شخص با استدلال

شود که در مقابل استدلال یا دیدگاه خود وی  

بودن این است که  ذهن هاست. اقتضای گشود

صورت  صورت موقت و یا حتی بهشخص به

ای دیدگاه خود را کنار بگذارد یا از آن لحظه

دیدگاهی   تا  رود  از  را  فراتر  متفاوت  که 

دیدگاه خودش است جدی بگیرد. این امر نیز 

به انعطاف و فراروی از خود نیاز دارد. شخص  

های معرفتی  ه باید تمایل داشته باشد که دیدگا

-هدیدگا  کمدست ا  متفاوتی را اتخاذ کرده ی

بنابراین گشودگی    ؛ های رقیب را جدی بگیرد

نخست در جایی که تعارض    مرحلۀذهنی در  

-خودش را نشان می  ،و مخالفت در کار است 

با  و  استوارتر  طرفین  باورهای  هرقدر  دهد. 

تر و یا رهاکردن آنها با منافع مرتبط  شانهویت 

کشیدن از آنها  اشخاص در تضاد باشد، دست
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به کسی  حتی  است.  دشوار  موقت  صورت 

می  ۀگشود که  است  به )تواند  ذهن  -هرچند 

باورهای خود را کنار بگذارد    (صورت موقت

در   بشنود.  با دقت کامل  را  رقیب  دیدگاه  و 

گشودگی ذهنی ناظر بر تعارض    ،این مرحله

رذیلت مقابل  در  و  است  اختلاف  هایی  و 

داوری و  اندیشی، پیش همچون تعصب، جزم

 گیرد.  نظری قرار میکوته

شود که گشودگی ذهنی  بائر متذکر می

شود؛  و مدل تعارض محدود نمی گامتنها در 

نیازمد   کارگیری آن لزوماًزیرا جدا از آنکه به

نیست   خود  باورهای  تعلیق  یا  کنارگذاشتن 

فردِ  توان شرایطی را درنظر گرفت که  بلکه می

در مورد یک موضوعی خنثی یا    قائل به آن،

بهبی را در    ایعنوان مثال قاضیطرف است. 

ای که مورد  نظر بگیرید که در مورد پرونده

اختلاف دو نفر است باید داوری کند. در این  

فرضی از این  مثال قاضی هیچ شناخت و پیش

دو نفر ندارد؛ اما شنیدن دقیق سخنان هریک 

از این دو و در نظر داشتن دلایلشان گشودگی  

می اقتضا  را  اقتضای  ذهنی  اینجا  در  کند. 

سخنان و  قاضی  است که    آنگشودگی ذهنی  

دقت بشنود و بدون عجله   ادلایل دو طرف را ب

داوری   آنها  مورد  در  شتاب  اگر کندو   .

گشود اهمیت  به  پی  ذهن هبخواهیم  بودن 

نظر بگیرید  ،ببریم  ؛ وضعیت مقابل آن را در 

که  یک  یعنی   بگیرید  نظر  در  را  قاضی 

 و تنبل است.    عجولشتابزده، 

تعارض و اختلاف    گامهرچند در هر دو  

خودش یک    ،است؛ اما در سطح اول باورنده

در مورد یک  گام دوم  سوی ماجراست اما در  

داوری می اختلافی  و  و خودش  منازعه  کند 

بائر معتقد است که   یک سوی ماجرا نیست. 

رود؛  نیز فراتر می گامگشودگی ذهنی از این 

می  را  شرایطی  که  زیرا  کرد  تصور    (1توان 

فعالیت    (2؛  اختلاف و تعارضی در کار نیست

ارزیابی  و  از سنجش  غیر  می  فکری  -انجام 

فکری   گیرد. فضیلت  به  نیاز  این  باوجود 

مثال،  رایشود. بگشودگی ذهنی احساس می 

خواهد برای  معلمی را در نظر بگیرید که می 

مثلًا جدید،  درس  بهتر    انیشتین  ۀنظری  فهم 

ن خودش را فراتر  ا)نسبیت عام(، ذهن مخاطب 

های معمول و متعارف روزمره ببرد؛ از تجربه

لازم از    ۀزیرا  رهاشدن  درس،  موضوع  فهم 

-یا کسی که می   ؛های رایج استفرضپیش 

خواهد زبانی غیر از زبان مادری خود را یاد  

از وی می معلم  پیش بگیرد و  -فرضخواهد 

ساختارهای زبانی یا زمان   ۀهای خود را دربار

غیراین در  بگذارد  کنار  فهم  افعال  صورت 

است.   مشکل  وی  برای  جدید  ساختارهای 
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سوم، بیش از آنکه ارزیابی و    گامبنابراین در  

یادگیری   و  فهم  به  باشد،  نظر  مورد  داوری 

می  )خداپرستتوجه  - 339:  1397  ،شود 

341  .) 

گانه برای  سه  هایگامبائر پس از طرح  

ذهنی استخراج    ،گشودگی  را  زیر  تعریف 

 : کندمی

ذهن  ه( شخص گشودگشودگی ذهنی)»

مشخصبه )تا حدودی(   طور  و  مایل  )الف( 

خودش   شناختی  دیدگاه  از  )ب(  است  قادر 

شایستگی  تا  )ج(  )د(  فراتر رود  ارزشِ  و   ها 

جدی بگیرد«    یک دیدگاه شناختی متمایز را

(Baehr, 2011: 115  .) 

از به توصیف  این  کلی  صورت 

این تعریف   ؛ گشودگی ذهنی قابل قبول است

زیرا   است؛  برخوردار  بسیاری  معقولیت  از 

که تعالی از    را   ویژگی اصلی گشودگی ذهنی

دیدگاه   پیش یک  استشناختی  ،  فرض 

بودن مستلزم این  ذهن هشودگکند.  برجسته می

به حداقل  فرد  که  از  است  موقت  صورت 

همین دلیل باید  به  ؛دیدگاه خود دست بکشد

تمایل داشته باشد که دیدگاه معرفتی متمایزی  

های دیدگاه رقیب  را اتخاذ کرده یا شایستگی 

را جدی بگیرد. بائر در اینجا اهمیت انگیزش  

برجسته می نه را  بتواند  کند. شخص  باید  تنها 

انعطاف بلکه  این عمل  انجام دهد؛  پذیری را 

باش نیز  آن  انجام  به  مایل  بنابراین  باید  د. 

به   اتصاف  برای  فرد  خواست  و  انگیزش 

همین دلیل  گشودگی ذهنی ضروری است. به

خود  دیدگاه  از  تعالی  و  فرارفتن  که  است 

برای آنکه شخص متصف به گشودگی ذهنی  

عمل بستگی   ۀبه حساب آید تا حدی به انگیز

دارد. شخصی را درنظر بگیرید که باور خود  

می کنار  میرا  فراتر  آن  از  یا  تا گذارد  رود 

باور   آن  علیه  انگیزارائه کنداستدلالی  اما   ۀ؛ 

  را  آن  ۀواقعی برای ارزیابی صحیح و منصفان 

خواهد توجه مخاطب را  ندارد؛ بلکه فقط می

صورت   این  در  کند.  جلب  خودش  در  به 

ذهن نیست؛ زیرا  هحقیقت این شخص گشود

برای جدیوی   استدلالتعهدی  هایی  گرفتن 

  اه وی هستند، ندارد.که مخالف دیدگ

قوت دیدگاه بائر    قاطریگز ضمن بیان ن

کاملازین    پیش که   اینکه  و  شد  ترین  بیان 

تبیین از این فضیلت در تقریر بائر آمده، معتقد 

های درست شناخت  بائر تنها بر ویژگی است

را   مواردی  تا  است  متمرکز  شخصیت  و 

صورت شهودی آنها را  توضیح دهد که ما به

، برخی  این   نامیم. با وجودگشودگی ذهنی می

بودن بیان  ذهن ههای لازم برای گشودویژگی

است   مهمنشده  آنها که  از:    ترین  عبارتند 



 220  - 193  ، صص 1404،  36، شماره  15تأملات فلسفی، دانشگاه زنجان، دوره                                                                        206
 

 

حساسیت   1تناسب   :Riggs, 2016)2و 

ذهنی    (؛23 گشودگی  از  بائر  تعریف  یعنی 

بر اساس داشتن یک توانایی خاص )یا    کاملًا

ها( و تمایل کلی برای ای از تواناییمجموعه

توانایی  آن  از  است.  استفاده  شده  ارائه  ها 

هرچند شرط انگیزه و تمایل که بائر در تبیین  

  اما   ،گشودگی ذهنی بیان کرده ضروری است

می دیگر شخصی  بیان  به  نیست.  تواند کافی 

گشود ولی  باشد  داشته  را  شرایط  ذهن  هاین 

ما  از  ریگز  موضوع  این  درک  برای  نباشد. 

که  می بگیریم  درنظر  را  واقعیت  این  خواهد 

گشود بهبرای  هر ودنذهن  نیست  لازم   ،

که با آن مواجه  را دیدگاه معرفتی جایگزینی 

دیدگاه می هر  بگیریم.  جدی  شویم 

و   ندارد  را  بررسی جدی  ارزش  جایگزینی، 

مناسب   بررسی  این  انجام  برای  نیز  هر زمانی 

وجود با  احتمالاًاین   نیست.  که    ،  شخصی 

دارای فضیلت گشودگی ذهنی است برخی از  

یک اما کدام  ؛ گیردها را جدی میجایگزین

 و چه زمانی؟  از آنها را

پرسش مسألۀ    این  به  پاسخ  در  مهم 

در    ،ذهن عبارت است از اینکه انسان گشوده

توانایی  فرااِعمال  دیدگاه  رویهای    خود،  از 

سازند حدودی  تا  گشودگی    ۀکه  فضیلت 

 

1- propriety  

مهم  ذهنی و  است  قائل  تبعیض  از است،  تر 

سازند حدی  تا  تبعیضی  چنین  این    ۀآن، 

دو اینجا  در  هست.  نیز  و    ۀجنب   فضیلت  مهم 

آمیز وجود دارد  متفاوت از این حالت تبعیض

ارزش تفکیک دارد ؛ ریگز جنبۀ نخست  که 

در ب نام مرکام  شخصی را    نامد:را تناسب می

-هاین شخص مایل است دیدگا  ؛نظر بگیرید

های جایگزین را در نظر بگیرد و زمانی که  

می به  تلاش  دهد،  انجام  را  کار  این  کند 

موفق  آن  انجام  در  اعتمادی  قابل  صورت 

مواردی    ۀسفانه مرکام در بیشتر یا همأمت   ؛است

گشودگی ذهن این کار  دارای  که یک فرد  

انجام می نمیرا  موفق  هایی  )زمان  شود دهد، 

ین دلیل که وی مایل ا  کند( بهکه تلاش نمی 

دیدگا زمانی  هاست  تنها  را  جایگزین  های 

کافی قابل    ۀدرنظر بگیرد که در ابتدا به انداز

برسند نظر  به  در  ؛قبول  مرکام  قضاوت    اما 

های شناختی  هیک از دیدگامورد اینکه کدام

جایگزین در ابتدا قابل قبول هستند، نادرست  

-ملاککه    تواند این باشددلیل او میاست.  

یا شاید ارزیابی وی  بسیار دستِ بالا وی  های

  دستِ پایین بودن اولیه همیشه بسیار  از معقول

صورت،   دو  هر  در  وی  بهاست.  اینکه  رغم 

جدی برای  توانایی  و    دیدگاهگرفتن  تمایل 

2- Sensitivity 
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این   هرگز  عمل  در  اما  دارد،  را  جایگزین 

مشکل مرکام این  کند.توانایی را اِعمال نمی

ذهن است،  است در جایی که شخص گشوده

را   خود  دیدگاه  از  رفتن  فراتر  توانایی  وی 

شود که  کند و همین امر باعث میدرگیر نمی

گشوده نباشد  وی   :Riggs, 2016)ذهن 

23-24). 

کند که  ریگز مثال دیگری را مطرح می 

فاوت است. شخصی با نام ماریا  ل قبل مت با مثا

این شخص اصلًا بگیرید.  داند نمی  را درنظر 

برابر   های شناختی جایگزینی، درهکه دیدگا

بههدیدگا اگر  ماریا  دارد.  وجود  وی  -های 

جایگزین   دیدگاه  یک  با  واضح   صورت 

تواند آن را جدی  مواجه شود مایل است و می

اما در بسیاری از موارد، فرصت برای   ؛بگیرد

های جایگزین چندان  هتعامل آزادانه با دیدگا

صریح و آشکار نیست. تصور کنید ماریا یک  

سفر  کشور  از  خارج  به  که  است  امریکایی 

میمی وی  کشورهای  کند.  مردم  که  بیند 

ها و کنند که ارزشای عمل میگونهدیگر به

اعتق نظام متفاوتی  های  وی    باادی  دیدگاه 

واضح،   امور  این  به  نسبت  وی  اما  دارند؛ 

کند  خطور نمی  اوبه ذهن    اصلًاآگاهی ندارد.  

گیج  ظاهر  به  رفتارهای  این  بر  که  را  کننده 

متفاوت   ارزشی  نظام  یا  باور  یک  اساس 

دهد به  ؛توضیح  بهاما  را  آنها  عنوان  سادگی 

چون ماریا    ؛گیردعجیب درنظر می  هایرفتار 

درک   را  جایگزینی  شناختی  دیدگاه  هیچ 

جدی   ؛کندنمی برای  وی  توانایی  و  تمایل 

غیرممکن    درنظر گرفتن چنین دیدگاهی نسبتاً

ها را درنظر  هاین دیدگا  است. او نمیتواند واقعاً

خبر است. چیزی  بگیرد؛ زیرا از وجود آنها بی 

به   نسبت  خاص  حساسیت  ندارد،  ماریا  که 

نشانه  مختلف  یک  هانواع  آن  در  که  است 

مورد موضوعی متمایز از    دیدگاه شناختی در

دارد دیدگاه   وجود  وی   ,Riggs)  خود 

2016: 23-24.)  

هیچ ماریا  و  مرکام  کدام هرچند 

در جهت دستیابی به این    ذهن نیستند وگشوده

می فضیلت   مهمی   ،خورندشکست  تمایز  اما 

وجود دارد.    ندر ناکامی و عدم موفقیت آنا

شود عبارت  ای که در هر دو مثال بیان می نکته 

گشوده اینکه  از  آن  ذهن است  مستلزم  بودن 

های مربوط را در  توانایی   است که فرد واقعاً

به   باید  شخص  کند.  اِعمال  مناسب  شرایط 

دیدگا  ۀانداز وجود  به  نسبت  های هکافی 

شناختی گوناگون حساس باشد و مایل باشد  

که در مواقعی که مناسب است، آنها را جدی  

تناسب این  اجزا  و  بگیرد.  از    یحساسیت 

ریگز   است.  ذهنی  گشودگی  فضیلتِ  اصلیِ 
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تعریف بائر باید  که  همین دلیل معتقد است  به

اصلاح شود و دو شرط حساسیت و تناسب به  

 بنابراین:  .آن اضافه گردد

ذهنی) شخص  گشودگی  یک   )

 ذهن به لحاظ منش کسی است که: گشوده

 ؛ الف( مایل و )تا حدودی( توانایی دارد

 ؛ب( از دیدگاه شناختی خود فراتر رود

گرفتن   درنظر  منظور  به  -جدی  وج( 

   ارزش دیدگاه های بدیل شناختی؛گرفتن 

توانایی درک و ارزیابی یک دیدگاه   د(

 شناختی متمایز را دارد؛ 

هایی که چنین  کافی به نشانه ۀه( به انداز

دهند، حساس  دیدگاه جایگزینی را نشان می

 ؛ است

این  اِعمال  برای  خوبی  تمایل  و( 

 (.  Riggs, 2016: 25) ها دارد توانایی 

این   نگارندۀ  نظر  مذکوراز  تعریف 

کامل  از  پژوهش،  که  است  تحلیلی  ترین 

بنابراین   است.  شده  ارائه  ذهنی  گشودگی 

کسی که از گشودگی ذهنی برخوردار است،  

های متفاوت از دیدگاه خود را جدی  دیدگاه

گیرد و دارای این انگیزه نیز هست  در نظر می

این   کند.  اتخاذ  متفاوتی  معرفتی  دیدگاه  که 

دیدگاه  هر  که  نیست  معنی  بدان  سخن 

برخی   زیرا  شود؛  گرفته  جدی  باید  متفاوتی 

ها ارزش بررسی جدی را ندارند و هر دیدگاه

-زمانی نیز برای ارزیابی آنها مناسب نیست. به 

های  ذهن، توانایی همین دلیل شخص گشوده

می اعمال  مناسب  زمان  در  را  و  لازم  کند 

دیدگاه وجود  به  متفانسبت  از  های  وت 

دیدگاه خود نیز حساس است و زمانی که باید  

گیرد و آنها را جدی بگیرد، جدی در نظر می

 کند.  اعمال می

ورشچگون.2  گشودگی ذهنی   گی پر

هر طرح خوبی برای پرورش فضیلت فکری  

نکت  سه  است:    ۀ مستلزم  درک  1اساسی   )

( ارزیابی درستی  2  ؛روشنی از فضیلت فکری

-( برنامه3از وضعیت منش فکری فعلی خود؛  

در  ا ما  کنونی  وضعیت  از  حرکت  برای  ی 

می که  برویم  مسیری   King)خواهیم 

گشودگی    .(253 :2021 پرورش  برای 

.  شودذهنی نیز لازم است از این برنامه تبعیت 

درک   شدمنظور در بخش نخست سعی بدین 

ذهنی   فضیلت فکری گشودگی  از  صحیحی 

به بخش    به دنبال آنیم که. اکنون  شوداراده  

چگونه    شود کهبررسی    پرداخته و  « 3»و    « 2»

به رشد گشودگی  یکدیگر  با  بخش  این سه 

 کنند. ذهنی کمک می 

پرسش  این  به  پاسخ  در  که    کینگ 

فضیلت   داشتن  لحاظ  به  ما  فعلی  موقعیت 
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تمثیل ظریفی    ت، گشودگی ذهنی چگونه اس

می مطرح  کنیم می  اوکند.  را  تصور    خواهد 

شده  که گم  جنگل  وضعیت  در  این  در  ایم. 

اگر ما مقصد را از طریق نقشه پیدا کنیم، اما  

از مکان خود آگاهی نداشته باشیم، این نقشه  

چون ما به مسیری   ؛به ما کمکی نخواهد کرد

به  نداریم.  آگاهی  شود  طی  باید  همین  که 

 و   ترتیب، حتی چنانچه ما یک مقصد ایدئال

برای    کاملًا را  فضایلمشخص  از    هریک 

-فکری به صورت عام و گشودگی ذهنی به

صورت خاص خود در نظر بگیریم، چندان به  

نمی کمک  اینکه  ما  مگر  به کند    نسبت 

ایده هستیم  آن  در  که  مکانی  و  ای  موقعیت 

به باشیم.  بدداشته  دیگر  درک عبارت  ون 

ریزی برای  موقعیت مکانی فعلی، امکان برنامه

می که  برسیمجایی  وجود    خواهیم  )مقصد( 

 . (King, 2021: 256) ندارد

برای درک موقعیت فعلی خود نسبت به  

در   خود  جایگاه  و  برخورداری  مسیر سطح 

به جالبی    دستیابی  پیشنهاد  ذهنی،  گشودگی 

احتمالاً  ما  اغلب  دارد.  بین    وجود  جایی  در 

آن   مقابل  رذایل  و  ذهنی  فضیلت گشودگی 

این   دادن  نشان  برای  راه  بهترین  داریم.  قرار 

ویژگی اینکه  از  است  عبارت    یهانکته 

شخصیت و  ذهنی  از  را    یهای گشودگی  که 

های رذایل  این فضیلت برخوردارند و ویژگی

  هایی که فکری مقابل این فضیلت و شخصیت

این    سپس و    شودمطرح    به این رذایل دچارند،

بسنجیم خود  با  را  خود    ؛ معیارها  از  یعنی 

چقد ذهنی  گشودگی  نظر  از  شبیه    ربپرسیم 

فضیلت   این  از  که  هستیم  الگوهایی 

هستیم    برخوردارند کسانی  شبیه  چقدر  ما  یا 

رذایل فکری مقابل گشودگی ذهنی    ۀکه نمون

. پاسخ بسیاری از ما این است که نه  را دارند

نه   و  برخورداریم  ذهنی  گشودگی  از  خیلی 

آن    نیز  چندان مقابل  رذایل   ,King)از 

مطلب  نتیجه (.  257 :2021 این  از  که  ای 

-شود عبارت است از اینکه ما نه به می   حاصل

خورداریم و  صورت کامل از این فضیلت بر 

در حقیقت  دچار رذایل مقابل آن هستیم.  نه  

فضیلت  بین  جایی  در  ذهنی  ما  و    گشودگی 

آنرذیلت مقابل  این  ایستاده  های  اگر  ایم. 

سخن را بپذیریم که در جایی بین فضیلت و  

داریم  قرار  ما  بررسی،  رذیلت  به  بیشتر  های 

می جایگاه    تاکند  کمک  از  بهتری  درک 

 خود داشته باشیم.  

اید طرح  از  دربار  ۀپس  چیستی    ۀکلی 

گشودگی ذهنی و اینکه موقعیت ما نسبت به  

مس اکنون  است،  فضیلت چگونه  این  أاین  له 

پرورش توان  میاست که چگونه   و  به رشد 
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دیگران   و  خودم  در  فضیلت  . پرداختاین 

برای پرورش عبارتند از:    راهکارها ترین  مهم

 ؛( عادت3 ؛ها( مدیریت انگیزه2 ؛( آموزش1

 1. ( تکرار و تمرین 4

 آموزش .2-1

مسألۀسابق  فضایل    ۀ طرح  پرورش  چگونگی 

گردد. از طریق آموزش به یونان باستان بازمی

افلاطون تمایزی بین فضایل فکری و اخلاقی  

نمی باور  مطرح  فضیلت  یگانگی  به  و  کند 

مفضیل  اونظر  در    ؛دارد است.ت،   وی  عرفت 

آورد  سخن از دانش به میان می  منون  ۀدر رسال 

اینکه فضیلت آموختنی است اثبات  برای    ، و 

گوید  گیرد و میروش فرضیه را در پیش می

باشد دانش  فضیلت  است   ،اگر    آموختنی 

رسالافلاطون    .(374:  1382افلاطون،  )   ۀ در 

این دانش را دانش انتخاب درست    جمهوری

گوید می  او  . (1197:  1382افلاطون،  )  داندمی

است  خیر  دانش  و  معرفت  همان    فضیلت 

چون  375:  1382افلاطون،  ) اینکه  نتیجه   .)

 

تمایز ظریفی بین عادت و تکرار و تمرین وجود دارد.   -24

عادت تنها یک نوع »طبیعت« ثانوی است که از طریق  

می پرورش  زمان  طول  در  و  تمرین  و  تکرار  یابد  فرایند 

(Zagzebski, 1996: 116)به آنکه  .  برای  دیگر  عبارت 

به و  امری  تکرار  نیازمند  شود،  عادت  به  تبدیل  تدریج 

باعث شکل -تمرین است ولی هر تکرار و تمرینی لزوماً 

 شود.گیری عادت نمی

از طریق آموزش  پس  معرفت است    ، فضیلت

 توان به رشد آن در اشخاص کمک کرد. می

فضایل   از  را  اخلاقی  فضایل  ارسطو 

و بر این باور است که  2داندفکری متمایز می

توان  که می   هستندفضایل فکری خصوصیاتی  

در حالی که فضایل اخلاقی   ؛آنها را آموخت

هایی هستند که از طریق عمل و تمرین  عادت

آیند. بر این اساس فضایل فکری به دست می

توان از طریق  همچون گشودگی ذهنی را می

یک  آموزش در خود و دیگران پرورش داد. 

فضیلتِ پرورش  و  آموزش  برای  مهم    روش 

صورت   به  که  است  این  ذهنی  گشودگی 

فضیلت   مفهوم  ذهنی    گشودگیمستقیم 

آموزش گشودگی ذهنی  .  آموزش داده شود

یا   مفهومی  چهارچوب  یک  ما  به  تواند  می 

دیدگاهای   ارزیابی  در  که  بدهد  واژگانی 

کنیم عمل  بهتر  این  .  بدیل  از  بخواهیم  اگر 

فضیلت بهره ببریم باید نخست بفهمیم که این  

آن   مقابل  رذایل  و  برای چیست فضیلت  ند؟ 

-ی که با آنها مواجه مییهادر موقعیت   آنکه

مندی  در سنننت ارسنن،ویی، فاعل ا بری برای ف ننی ت

لازم اسنت با معرفت کامل نبنبت به شنرایم عمل کند. از  

نظر وی معرفت، جزء ضننروری ف ننی ت اسننت. امری که  

مورد ربول اغ ب شناراان ردی  اندیۀنو وی و ارسن،وییان  

 (.73: 1392معاصر نیز است )رامانی و همکاران،  
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در این روش  .  آنها را تشخیص دهیم  ، شویم

شود  مفهوم گشودگی ذهنی توضیح داده می

عامل با  رذایل  و  یعنی  خود  مخالف  های 

می مقایسه  و    ؛شوندفکری  مقالات  همچنین 

صورت  یا به  ی درس هامتون مرتبط در کلاس 

این    ۀنهایت هم   و در  وگو مطرح شوندگفت

می  گذاشته  ارزیابی  و  بحث  به  . شوندموارد 

از    مبحثخروجی   که  است  قرار  بدین 

رود که خودشان بتوانند  دانشجویان انتظار می

تعریف گشودگی    ۀبه بحث و توضیح دربار

بپردازند ویژگی  ات مشخص  ؛ذهنی  های  و 

در و  کنند  مشخص  را  آن  نهایت    کلیدی 

با   فکری  رذایل  و  فضایل  مقایسه  توانایی 

باشند داشته  را  کسی  .  یکدیگر  اگر  بنابراین 

در جهت  ا مهمی  گام  دهد  انجام  را  کار  ین 

 . اکتساب این فضیلت فکری برداشته است

فضیلت این  آموزش  برای  دیگر    ، راه 

،  نمونهعنوان  معرفی رذایل مقابل آن است. به 

زیر   درباررا  مثال  باتلی  کوته  ۀکه  -رذیلت 

 کند در نظر بگیرید: فکری مطرح می

که  »مایک   است  فقیر مریکایی ا معتقد  تنبل    ، های  افرادی 
که  - نسل خدد  هستند. او همانند بسیاری دیگر از افراد هم 

دارند که    – شدند مرفه محسدب می   ۀ جزء طبق  مریکا  ا باور 
  ، کدش باشند هاست و افراد اگر بسیار سخت سرزمین فرصت 

هایی در وجدد مایک  هرگز فقیر نخداهند بدد. این چنین باور 
اند و او هیچ قصدی برای بررسی نظراتی که با  ریشه دوانده 

نظرات و عقایدی را وی  ندارد.    هستند وی در تضاد    ۀ عقید 

  ؛ کند کلی رد می که در تقابل با عقیده و نظراتش هستند را به 
بپردازد.   – اندک   هرچند- بدون اینکه به بررسی مزایای آنها  

عندان ها از حقد  پایین به گد و که در گیت   رو هنگامی از این 
ای  ه این نظر را عقید وی شدد، برده می  عامل اصلی فقر نام 

سخنی را که در مقابل دیدگاه وی   داند و دیگر هیچ پدچ می 
نمی  در   پذیرد باشد  فرصت   یا  کمبدد  از  اگر  دیگر  ها جایی 

را چیزی جز    عندان عامل اصلی فقر یاد شدد، مایک آن به 
  داند. مایک باور دارد که وقدع این مدارد کاملًامهملات نمی 

  وی غیرمحتمل است چراکه آنها در تضاد و تقابل با عقاید  
به  دارند.  – فکر است  طدر خلاصه مایک فردی کدته قرار 

اینگدنه  حداقل در رابطه با عدامل بروز فقر در آمریکا که 
  . (Batlly, 2020: 15)   « است! 

به مایک  مثال  این  مثال در  یک  عنوان 

  فکری کوته  شخصی که از رذیلت   آشکار از

ارائه شده است: او جزمی و    برخوردار است

متعصب است و هیچ میلی برای بررسی عقاید  

-مریکایی اکه   وی باور دارد و نظرات ندارد.

به این دلیل  هستند  افرادی تنبل    ،های فقیر و 

-دیدگاهبررسی و پذیرش  رای  که او تمایلی ب

طور جدی با  دیگر ندارد، مایل نیست به   های

که در مقابل دیدگاه های بدیل فکری  گزینه

عنوان فردی  از او به   ؛درگیر شود  وی هستند،

می کوته یاد  از  فکر  دسته  این  آموزش  شود. 

منزل به  صفات    آموزش  ۀمفاهیم  از  انزجار 

آنها در  شناسایی به وجود  شده و عدم علاقه 

است.   به    بیانشخص  رذایل    مخاطبان این 

-ارزیابی شخصی را میلازم برای  های  معیار

دهد و به آنها قدرت تبعیض اخلاقی را اعطا  

مثال،    کند.می رذایل  برای  معلم  که  زمانی 



 220  - 193  ، صص 1404،  36، شماره  15تأملات فلسفی، دانشگاه زنجان، دوره                                                                        212
 

 

گشوده کوتهمقابل  همچون  فکری  ذهنی 

و با ذکر مثال آن را توضیح   شود مشخص می

امر    دهد،می اگر  که  شود  می   موجباین 

دید منفی    ،این رذیلت هستیم  دارایخودمان  

نسبت به آن داشته باشیم و در کارهای خود  

 .مندانه داشته باشیمرفتاری فضیلت

 مدیریت انگیزه ها .2-2

به   علم  که  داشت  درنظر  باید  را  نکته  این 

برای  خودی به   ، فضیلت نیست  کافی  خود 

عبارت  . بهدصاحب فضیلت شو  شخصآنکه  

آموزشِ با  به  نمیصرف    دیگر  متصف  توان 

انگیزه  شد.  ذهنی  گشودگی  از  فضیلت  ها 

م این  ؤعوامل  پرورش  و  یادگیری  در  ثر 

یگانگی    ۀفضیلت هستند. ارسطو در نقد نظری

می  افلاطون  و  سقراط   ن آنا  :گویدفضیلت 

-های غیرعقلانی نفس را نادیده گرفتهبخش

اند. این تصور که افعال هر انسانی تابع و تحت  

حاکمیت عقل وی است و بنابراین اگر کسی  

انجام   نیز  درست تعقل کند، عمل درست را 

است  ،دهدمی و    ؛ نادرست  بیشتر کارها  زیرا 

ها و  ثیر حاکمیت هیجان أاعمال انسان تحت ت

بخش  ست هاانگیزش  غیرعقلانی  که  های 

 (. 146: 1385 ،نفس هستند )استیس 

بنابراین علاوه بر آموزش، برای پرورش 

لازم است امور دیگری از    ،گشودگی ذهنی 

ها  .  انگیزهدرنظر بگیریمها را نیز جمله انگیزه

می  نیرو  و  جهت  یادگیرنده  مبه    ۀلفؤدهند. 

مهم مانگیزه،  است  ۀ لف ؤترین    فضیلت 

(Zagzebski, 2004: 6) .  فر   دین ادر 

ها هم هدف هستند  یادگیری انگیزه-یاددهی 

که   هستند  هدف  دلیل  این  به  وسیله.  هم  و 

امور   به  نسبت  یادگیرنده  در  باید  یاددهنده 

از طرفی   ؛مختلف آموزشی انگیزه ایجاد کند

پیش   هستند  وسیله  است. زیرا  یادگیری  نیاز 

انگیزه یادگیرنده  موضوع اگر  به  نسبت  ای 

و   محیط  به  هرگز  باشد،  نداشته  یادگیری 

  ،کند )شعبانیموضوع یادگیری توجهی نمی 

(. بنابراین برای پرورش گشودگی  48:  1392

: ادهای خوب را پرورش دباید انگیزه  ،ذهنی

-خواهیم از نظر فکری انسان فضیلت اگر می

و   دانش  حقیقت،  به  میل  باید  شویم،  مندی 

درک را در خود پرورش دهیم و از این میل  

ببریم بدین  (.  King, 2021: 261)  لذت 

منظور ابتدا باید هدف خود را از اکتساب این  

ک بیان  را  می  .ردفضیلت  »چه  باتلی  گوید: 

فضیلت   یک  به  را  ذهنی  گشودگی  چیزی 

می تبدیل  میفکری  باعث  آنچه  شود  کند؟ 

گشودگی ذهنی یک فضیلت فکری باشد نه  

بعد انگیزش است. حتی اگر  فضیلتی اخلاقی،  

با   باشد،  نداشته  حقیقت  ردیابی  به  نیازی 
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تشخیص    ۀانگیز قابل  حقیقت  به  دستیابی 

بر (35:  2004)باتلی،    است« این    .  اساس 

دستیابی به   ۀگشودگی ذهنی با انگیز ،دیدگاه

انسان   اگر  است.  تشخیص  قابل  حقیقت 

انگیزلیونی م انجام دهد ولی  -هها کار خوب 

های بدی برای انجام آن کارها داشته باشد، 

مفضیلت این  نیست.  توسط  ؤمند  قبلًا  لفه 

 زاگزبسکی مطرح شده است. 

فضیلت عبارت است    زاگزبسکیاز نظر  

از: »یک ویژگی اکتسابی عمیق و بادوام که  

وجودآوردن  ای خاص برای به مستلزم انگیزه

قابل موفقیت  و  مطلوب  به غایت  در  -اعتماد 

است«   غایت  آن  وجودآوردن 

(Zagzebski, 1996: 137.)   اساس بر 

مند کسی است که  انسان فضیلت  ،این نظریه

انگیزهنه و  اهداف  بلکه  تنها  های خوبی دارد 

در ساختن جهانی بهتر نیز موفق است؛ بنابراین  

انگیز از  ما  تلقی  با  فضیلت  و   ۀمفهوم  خوب 

موفقیت در رسیدن به این انگیزه ارتباط دارد.  

شرط ضروری   ،درست  ۀبنابراین داشتن انگیز

است   فکری  فضایل  داشتن  -Fair)برای 

weather, 2001: 68  .)زاگزبسکی معتقد  

فضایل    ۀها در پژوهش دربارانگیزهکه  است  

هایی از  زیرا آنها صورت اهمیت دارند؛بسیار 

 

1 - motivation 

.  کنندرا راهنمایی میعاطفه هستند که عمل  

با یک پژوهش دربار   ۀ»در هر معنای مرتبط 

یک انگیزه، یک عاطفه یا احساسی    ،فضیلت

دهنده به اعمال  است که آغازکننده و جهت

 ,Zagzebski)  در جهت یک غایت است« 

با  انگیزه  .(131 :1996 صورت  این  به  ها 

انسان که  هستند  ارتباط  در  های  فضایل 

دارندمند  فضیلت عواطف    دوست  دارای 

آن راهنمای  تا  باشند  که    انخاصی  باشد 

بخواهند جهان و یا خودشان را در یک روش 

انسان دهند.  تغییر  فضیلتخاصی  مند  های 

هایی هستند که با فضیلت خاص  دارای انگیزه

 ارتباط دارند. 

از ماندگاری و انگیزه  برخلاف احساس،  

برخوردار   فاعل  شخصیت  در  بیشتری  دوام 

این   به  اشاره  برای  زاگزبسکی  است. 

ملکه   به  تبدیل  را  آن  که  دوام  و  ماندگاری 

انگیزش می از اصطلاح  کرده  استفاده    1کند، 

انگیزشاست برای   ،.  پایدار  گرایشی 

ای خاص است  شدن از طریق انگیزهبرانگیخته 

 (Ibid: 132)  .فضیلت    ،بر اساس این دیدگاه

لفه یا  ؤانگیزشی است. این م  ۀ لف ؤدارای یک م

سوی غایتی بیرونی )همچون خیرخواهی  روبه

یا انصاف( دارد یا درونی )مثل عزت نفس یا  
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)خداپرست دارد  ذهنی(  : 1397  ،گشودگی 

فضیلت  186 از  که  کسی  اساس  این  بر   .)

است برخوردار  ذهنی  گشودگی    ،فکری 

و کسی که از این    صدق و فهم را دارد  ۀدغدغ

فقط باورهای خودش  ،  بهره استفضیلت بی

صورت جزمی به آنها  داند و بهرا  درست می

چسبد یا هر دیدگاهی را به محض شنیدن  می

می انگیزهباور  بنابراین  مهم  کند.  بسیار  ها 

توانند یک عمل را هستند چون دو فاعل می

انگیزه و  دلایل  دهند.  به  انجام  متفاوتی  های 

مثال فرض کنید استادی در ارزیابی یک    رایب

-ه ای از دو دانشجو بخواهد که دیدگانظریه

های بدیل را نیز مورد بررسی قرار دهند و هر  

کا  این  دانشجو  از  دو  یکی  دهند.  انجام  را  ر 

میهدیدگا  انآن بررسی  را  بدیل  به  های  کند 

این دلیل که به دنبال حقیقت و صدق است،  

دستیابی به نمره    ،در حالی که هدف دیگری

-هتوان این دو دانشجو را گشودآیا می  ؛است

ویژگی  یک  آنکه  برای  خیر.  نامید؟  ذهن 

های خوب  فکری فضیلت باشد باید از انگیزه

شود  تبعیت کند. اکنون پرسشی که مطرح می

که  است  انگیزه   این  در  کدام  و  خوب،  ها 

هستند؟   لازم  فکری  فضیلت  برای  نتیجه 

باور است که هر فضیلت   این  بر  زاگزبسکی 

است انگیزش  دو  متضمن  نخست،    ؛فکری 

فضایل    ۀ تماس شناختی با واقعیت که بین هم

انگیزش  است.  مشترک  مبنایی  فکری  های 

تک فضایل  که اختصاص به تک   برای صدق

ذهنی   گشودگی  اساس  این  بر  دارد.  فکری 

 صدق  ۀنخست انگیز  :متضمن دو انگیزه است

انگیز  و اندیشه  ۀدوم،  بدیل  بررسی  های 

 (. 119-118: 1397، )باتلی

 عادت .2-3

روش از   فضیلت    هایدیگر  پرورش 

تمرین،  طریق  از  پرورش  ذهنی،  گشودگی 

این بحث به    ۀ دادن است. سابقتکرار و عادت

می  باستان  اهمیت  یونان  که  افلاطون  رسد. 

خاصی برای عادت در تربیت دوران کودکی  

بر این باور بود که ما از کودکی    ،قائل است

-های فضیلت ها و اعمال انسانباید به انگیزش

را الگوی خود قرار    نانمند تشبه بجوییم و آ

رسال در  وی   :گویدمی  جمهوری  ۀ دهیم. 

شبیه   نگهبانانِ از طریق  باید  را  به  آینده  شدن 

شبیه زیرا  کرد؛  تشویق  فضیلت،  -الگوهای 

پیش شدن در  کودکی  از  که  گرفته  هایی 

شوند و شوند، جزئی از ذات کودک میمی

عادت عبه  و  گفتاری  و  رفتاری  قلانی  های 

می )افلاطونتبدیل  (.  902:  1380  ،شوند 

مبتنی بر    ،تربیت  ۀبنابراین از نظر افلاطون پای

عاد  کودکی    ی هاتایجاد  دوران  در  نیک 
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در    ؛است تنها  عادت  تربیتی  ارزش  هرچند 

مراحلی    ؛پایین تربیتی و اخلاقی است  ۀمرحل

قو رشد    ۀکه  هنوز  کودک  فهم  و  درک 

رادما  نکرده است و   . ( 105:  1392،  )خزاعی 

اندیش در  خاصی    ۀعادت  جایگاه  از  ارسطو 

است که    . برخوردار  است  باور  این  بر  وی 

فضایل اخلاقی از طریق عادت و ملکه در ما  

آیند ولی فضایل عقلانی از طریق  وجود میبه

-حاصل میآموزش و تمرین و گذشت زمان  

و شوند اکتساب  باعث  ممارست  و  تمرین   .

هم که    ۀتحصیل  امری  هر  زیرا  است؛  فنون 

هدف از یادگیری آن، عمل است جز با عمل 

:  1381  ،)ارسطو  آیدکردن به آن به دست نمی

87-88) . 

نظر   برتری   ، فضیلت  زاگزبسکی از 

رذیلت و  است.    ،اکتسابی  اکتسابی  نقصی 

بر است  امری زمان  ،پرورش فضایل و رذایل

به انسان  این    سبب  و  از  هریک  داشتن 

یا ویژگی و  فضیلت  وقتی  است.  مسئول  ها 

می رشد  و شخصیت  رذیلت  منش  در  کنند، 

شود و به تبع  تر می انسان پایدارتر و مستحکم 

-وجود می آن یک طبیعت دومی در انسان به

ویژگی این  اینکه  پایدار  آید.  شخص  در  ها 

به این معنی است که وی نسبت به این    هستند،

کاملًاویژگی دربار  ها  است.    ۀ مسئول 

رذیلتفضیلت  و  واقعیت  ها  این  با  انسان  ها، 

به روبه آنها  به دست میروست که  -تدریج 

و   زیادی آیند  حد  نظر   تا  از  هستند.  بادوام 

)دوام و اکتساب    زاگزبسکی این دو ویژگی

نیستند. درواقع   مستقل  از یکدیگر  تدریجی( 

استحکام ویژگی و  تدریجی  اکتساب  های 

مطرحبا میعث  موضوع  این  که  شدن  شود 

همان   این  و  است  عادت  نوع  یک  فضیلت 

ارسطو مطرح کرده است    چیزی است که قبلاً 

(Zagzebski, 1996: 116 .) 

یادگیری  مراحل  زاگزبسکی  نظر  از 

دقیقاً عقلانی  مراحل   فضایل  با  متناظر 

به که  است  اخلاقی  فضایل    ۀوسیل یادگیری 

به است.  شده  توصیف  دیگرارسطو    ، عبارت 

نیز    او فکری  فضایل  که  است  باور  این  بر 

به اخلاقی  فضایل  پرورش همچون  تدریج 

های  یابند. این سیر تدریجی با تشبه با انسان می

میفضیلت آغاز  اعمالی    و  شوندمند  نیازمند 

عادت  که  عملی هستند  و  احساسی  های 

میانیِ   ۀمرحل  خاصی را می پرورانند و معمولاً

بر می گیرند ضبط و مهار فکری خود را در 

مرحل مشابه  در    ۀکه  اخلاقی  مهار  و  ضبط 

اس  تحصیل از    ت؛فضیلت اخلاقی  یعنی پس 

خاص اعمال  و  احساسات  تمرین،  ی  انجام 

تقلید    ، شوند. در هر دو موردعادت میتبدیل  
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عملی حکمت  دارای  که  است  شخصی    1از 

  عنوانبه .  (Zagzebski, 1996: 150)  است

درنظر    ،مثال را  ذهنی  گشودگی  فضیلت 

مرحل  ،ظاهربهبگیرید.     کسب  ۀنخستین 

از   است  عبارت  ذهنی  گشودگی  فضیلت 

انگیزش  و  اعمال  شخص  شخص  اینکه  های 

خود قرار دهد. انسان    ۀذهن را سرلوحگشوده

تواند گشودگی ذهنی را از طریق تقلید از  می

گشوده چنین  شخص  بیاورد.  دست  به  ذهن 

نه بلکه  تقلیدی  احساس  آموزش  مستلزم  تنها 

همچنین مستلزم آموختن این است که چگونه  

لحاظ    هایی را بشناسیم که در آن ازموقعیت 

اندیشه با  مواجهه  برای  بدیل  فکری  های 

هایی وجود دارد  ارزشمند است. معمولاً زمان

کاری باید انجام دهد  داند چهکه شخص می

-اما توانایی انجام آن کار را ندارد. ارسطو می 

اکراسیا  از  شخصی  چنین  )ضعف   2گوید 

می رنج  بهاراده(  این شخص  یاد  برد.  تدریج 

گیرد که بر این ضعف غلبه کند. بنابراین  می

اندیشه  به بررسی  ؛  پردازدهای بدیل میفاعل 

ابتدا به این دلیل که آموزگار خودش را    فاعل

راضی کند یا پاداش بیرونی به دست آورد و  

خاطر  در نهایت به این دلیل که حقیقت را به

به عمل می   خواهدخود حقیقت می  -دست 

 

1- Phronesis 

های  . بر این اساس وی در بررسی اندیشهزند

 بدیل موفق است.

 تکرار و تمرین .2-4

یادگیری  شبیه  بسیار  فکری  فضایل  پرورش 

خواهد در  فرض کنید کسی می.  مهارت است

رانندگی، بازی روی یخ، شنا، موسیقی    ۀزمین

باشد...  و   داشته  خواهد  میاو  اگر  .  تبحری 

ها بهبود پیدا کند  عملکرد وی در این فعالیت 

کند تمرین  کند  ؛باید  تمرین  بیشتر   ،هرچه 

پیدا می بهتری  بهبود  ت کندعملکرد وی  ثیر  أ. 

صورت  تکرار و تمرین در فرایند یادگیری به

و   زمین عام  گشودگی    ۀ در  و  فکری  فضایل 

. در  صورت خاص، انکارناپذیر استذهنی به

واقع اگر کسی به دنبال پرورش فضایل فکری  

است باید شروع به انجام دادن اعمال فضیلت  

کند.   فردی  فکری  پرورش  چنین  برای 

که   دهایی را بخوانمقاله  گشودگی ذهنی باید

  متعهداما    است  ها با آن مخالف از برخی جنبه 

شایستگی  دباش بگیر  ی هاکه  جدی  را    دآن 

(king, 2021: 268)  تمرین و  تکرار   .

-کمک می  آدمیفضیلت گشودگی ذهنی به  

کند تا نسبت به وضعیت کنونی خود به سطح  

ذهنی   گشودگی  از  برخورداری  از  بالاتری 

البته کیفیت اجرای تمرین و تکرار و    د؛برس

2 - akrasia 
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تثبیت   در  مهمی  بسیار  نقش  آن  مقدار 

  ، ثر باشدؤیادگیری دارد. برای آنکه تکرار م

هایی همچون مرتب و  باید شرایط و ویژگی

های مناسب و شرایط  بودن و طول دوره منظم

: 1392  ،)شعبانی  ذیردپواقعی و طبیعی انجام  

مفاهیم آموخته54 اگر    ۀشده دربار(. درواقع 

نشود تکرار  و  تمرین  ذهنی،    ،گشودگی 

 کندتر تدریج در این زمینه کندتر و  شخص به 

را فراموش    هاشود و سرانجام دیر یا زود آنمی

 کند.  می

ینتیجه  گیر

پژوهشبررسی و  دربارها  چیستی    ۀها 

معرفت میان  در  ذهنی،  شناسان  گشودگی 

به و  فضیلت  عمق  هنوز  و  شده  آغاز  تازگی 

این فضیلت کشف نشده است. هدف    یژرفا

تحلیل   پژوهش،  این  در  نگارنده  اصلی 

-یعنی ویژگی   ؛مفهومی گشودگی ذهنی بود

گشودگی ذهنی یک  تا  شد    موجبهایی که  

نامیده شود و از سایر فضایل   فضیلت فکری 

جمع با  شود.  معرفتمتمایز  دیدگاه  -بندی 

فضیلت گشودگی    ،شناسان  از  تعریف  این 

گشوده که:  است  شده  مطرح  ذهن  ذهنی 

مای الف(  که:  است  و کسی  است    ل 

دارد توانایی  دیدگاه   ؛)تاحدودی(  از  ب( 

رود فراتر  خود  منظور    ؛شناختی  به  ج( 

جدی یا  ارزشِدرنظرگرفتن    گرفتن 

بدیلدی شناختی  دیدگاه  د  دگاهای  یک   )

متمایز انداز  ؛شناختی  به  نشانه  ۀ ه(  به  -کافی 

نشان   را  جایگزینی  دیدگاه  چنین  که  هایی 

و( تمایل خوبی برای    ؛دهد، حساس است می

تواناییاِ این  این  عمال  اساس  بر  دارد.  ها 

ماصلی  ،رویکرد گشودگی  لفهؤترین  های 

از   رفتن  فراتر  انگیزه،  از:  عبارتند  ذهنی 

 فرض و موفقیت.  دیدگاه شناختی پیش

ویژگی   ،بنابراین  یک  ذهنی  گشودگی 

شخص    ۀ شایست  است.  انسان  در  ستایش 

یادگیری چیزهای    ۀذهن همواره آمادهگشود

های بدیل را لحاظ  وی گزینه  ؛است  یجدید

کند و در صورتی که این باورها مستدل و  می

معقول و با باورهای قبلی وی ناسازگاز باشند،  

را   نادرست  باورهای  گذاشتن  کنار  آمادگی 

دارد. گشودگی ذهنی به لحاظ معرفتی بسیار  

شود فرد  تنها باعث میارزشمند است زیرا نه 

بلکه در  به لحاظ منشی صاحب فضیلت باشد  

-ای که در آن زندگی میبهتر کردن جامعه

آراسته هرچند  است.  مفید  نیز  به  کنیم  بودن 

باعث دستیابی به باور    گشودگی ذهنی لزوماً

اما برای سایر امور  شود  صادق و حقیقت نمی

است مفید  فهم  و  درک  همچون  .  معرفتی 

دیگر اینکه پرورش فضیلت گشودگی    ۀلأمس
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این   اصلی  دلیل  و  است  دشوار  بسیار  ذهنی 

فضیلت   این  مفهومی  پیچیدگی  دشواری 

همچون   راهکارهایی  این  وجود  با  است. 

انگیزه ها، عادت و تمرین  آموزش، مدیریت 

توان این فضیلت  و تکرار وجود دارند که می

و به   داد پرورش و ارتقا و دیگران  را در خود 

   رسید.سطح بالاتری از گشودگی ذهنی 

مهمجزم از  تعصب  و  ترین  اندیشی 

ها در دستیابی به حقیقت  عوامل ناکامی انسان 

هاست؛ این امر ضرورت و اختلاف بین انسان

نشان   را  ذهنی  گشودگی  فضیلت  به  توجه 

ذهنی  می گشودگی  پرورش  بنابراین  دهد. 

دائمی   یادگیری  برای  ابزاری  آنکه  بر  علاوه 

شود  دهد، باعث میدر اختیار آدمی قرار می

که تحول شگرفی در آموزش رسمی شکل  

عمیق درک  و  و  بگیرد  جهان  به  نسبت  تری 

خود   همنوعان  با  و  داشته  جهانی  جامعۀ 

همدلی و ارتباط مؤثرتری برقرار کند. 
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